
Nos paternités dans l’ombre 

Présentation 

Au moment du divorce, mes deux filles avaient 3 ans et 1 an 1/2. Aujourd'hui elles en ont 30 
et  32.  Dans  ce  nouveau  contexte,  au  départ,  je  me  suis  vraiment  senti  marginal,  isolé  et 
malhabile  dans mon  rôle de père.  En cours de  route,  j'ai  redécouvert  combien ma paternité 
était importante. 

En  parlant  avec  d’autres  pères,  j’ai  pu  constater  que  bien  d’autres  pères  partageaient  les 
mêmes  questionnements,  indépendamment  du  contexte  dans  lequel  se  vivait  leur  paternité. 
D’où ma motivation à vouloir me regrouper avec d’autres pères. 

En plus, je n’en revenais pas d’entendre tous les préjugés sur les pères du divorce, ces espèces 
de vacanciers de la paternité qui ne prenaient pas leur responsabilité.  Ce n’était tellement pas 
ce que je vivais avec mes filles et que d’autres pères me témoignaient. C'est ce qui m'a amené 
lentement à écrire sous le  thème « nos paternités dans l’ombre »  pour exprimer au soleil ce 
que vivent nos cœurs de pères dans l’ombre. 

Ces différents articles ont été écrits au fil du temps et publiés dans différentes revues locales. 
Ils sont inspirés à la fois de ma propre expérience de père, des nombreux échanges entre pères 
vécus entre autres dans les sessions d'entraide « Coeur de pères », et parfois de l’intervenant que 
je  suis  qui  y mets  sa  touche… Il me  fait plaisir de  vous  les partager. Puissent­ils  inspirer vos propres 
réflexions.


