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HOMMAGES À NOS PETITES VIES DE «POPAS» 
Par Luc Ferland, Comité de Pères 

Au début de chacune de nos rencontres de notre comité, nous partageons ensemble ce qui habite 
nos  coeurs  de  pères.  Nous  voulons  profiter  de  la  fête  des  pères  pour  rendre  hommage  à  ces 
moments de nos petites vies de Popas! En voici quelques extraits: 

ui je te dis qu’ils nous en font vivre nos enfants, ça dure toute la vie y paraît: mon petit gars 
commence  à marcher,  je  le  laisse aller mais  je  te dis qu’il m’en donne des  frissons; moi ma 
fille vient d’avoir  son premier chum,  je me demande bien où est­ce que ça va aller...Une de 

mes filles est partie étudier à l’étranger, ça me donne des petits picotements des fois... 
on fils a manqué la cabane à sucre à cause de la picote. Ouf...Y était pas content!  Ma fille a 
six ans, elle a eu une dent qui a branlé, mais elle ne voulait pas qu’on y touche, sa mère et 
moi. Elle se l’est arrachée toute seule! Y a de quoi s’arracher les cheveux! 

e  ne  sais  pas  qu’est­ce  qui  est  arrivé  depuis  quelques  jours, mon  jeune  aime  l’école! Moi  je 
viens de faire une sortie spéciale avec mon gars. On est allé faire de la planche à neige. D’une 
chute  à  l’autre  je me suis bien amusé...Un bon  temps d’humilité avec mon  fiston...Il  a pu  rire 

de papa en masse. 
a famille,  il  faut faire attention, des fois  j’ai l’impression qu’on s’habitue à être ensemble...Le 
travail,  les  enfants,  notre  couple,  la  vie  de  famille...les  engagements,  les  commissions,  les 
travaux...ouf! Ça va vite! C’est facile de perdre les enfants de vue dans tout ce brouhaha. Ça 

ne prend pas grand­chose, juste une petite activité avec eux et ça nous rapproche. 
e  m’arrange  toujours  pour  donner  des  câlins  quand  je  m’éloigne,  même  si  parfois  ça  me 
demande un effort. C’est des moments qu’on ne reverra plus. 
apa t’as­tu encore de la peine? Que c’est bon d’entendre ces mots de sa fille qui sait que tu vis 
une période difficile! L’image du gars «tough» en prend un coup. 

a petite fille a perdu sa grand­mère. C’est la première fois qu’elle vit une situation du genre. 
C’est pas évident de savoir quoi lui dire dans des situations pareilles 
’est pas toujours facile avec la coéquipière. Cette semaine on a décidé de faire une sortie, 
d’aller voir le spectacle qu’on n’a jamais le temps d’aller voir...Ça a fait du bien! 

e finis de travailler tard. Quand j’arrive j’ai juste le temps de passer un petit moment avec mon 
fils avant son dodo. Quand j’arrive plus tard, il couche avec sa maman...Dès fois il aime ça que 
j’arrive tard! 
onne Fête les popas pour ces précieux moments du quotidien qui développent le lien avec nos 
enfants et nous aident à définir au jour le jour notre rôle de père... 
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