leSoleil lundi 13 juillet 2009

Nos régions 19

E.uce Dallaire

Coflaboration spéciale

SAINT-GEORGES — A la suite
d’'une rupture amourause, los
hommes peuvent compter sur
des groupes de soutien partout
dans la Chaudidre-Appalaches,

«C’est important de le préciser,
d’autant plus qu'il 'agit 13 de la
principale cause favorisant des

idées suicidaives», dit Guy Dubé, di-

recteur de Partage au masculin et
intervenant aguerri depuis 14 ans,
Qu'il s’agisse des ferritoires de
la Beaunce, des Etchemins, du
Grand Litioral, de Monimagny-
Listet ou de Thetford Mines, les

hommes qui vivent Ia fin de leur

couple peuvent bénéficier, grice &
Partage au masculin, de consulia-

tions individueles ou d'une dé- -

marche d’entraide de groupe pour
discuter el cheminer,

En efiet, le cenire de ressources,
constitué d’une équipe de 18 per-
sonnes; a . animé l'an dernier

. 10 groupes pour plus de 550 pré-
sences aux diverses renconires sur
ce seul sujet. «Ouire la rupture
amonreuse, les demandes d’aide
des hommes ont porté, notamment,
sur les difficultés de la vie & deux,
les épisodes de dépression ou de
burn-out, lanxiété, I'isolement so-

cial, les suites d’une enfance vécue

dans la maltraitance, les agres-
sions sexuelles subies, la perte
d’emploi et le chémage prolongé,
les relations avec les enfants ou les
situations de détresse liées 4 la
pauvretés, a fait valoir le directeur

au terme de I'assemblée générale -

del'organisme.
De fagon générale, les hommes
consultent en-état de crise. Prés de

48 % de eenx qui s’adressent & Par-

tage an masculin ont enire 36 el
50 ans. Toutefois, depuis quelques

-années, il y a une hausse significa-

tive des consuliations provenant
des plus jeunes, les 18-25 ans.

présences a diverses
rencontres du centre
de ressources = -
Pan dernier '

- «llaugmentation des situations
d’appauvrissemeni témoigne des
difficuliés du secteur manufactu-
rier régional, observe Guy Dubé.
Nous constatons des probléma-

- tiques pluslourdes. Des troubles de

I'atfectivité sont accompagnés de
dépendance aux drogues et al'al-
cool. Voila pourquoi il importe de

Pierre Pépin; président de Partage au masculin; s’entretient avec Yvon Landry, animateur & Thetford Mines, Guy
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brlser Ie silence, de parier de S()l et
de ses émotions.»

En 2008-2008, plus de 300 hommes
ont fait une premiére demande de
services dans la Chaudler&Appa—
laches. 11 y a eu enviren 350 entre-
vues téléphoniques. Un suivi a été
requis pour plus de 225 d’entre eux.
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— Guy Dubé, directeur de Partage au masculin




