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CINQ ANS PLUS TARD

750000 $ pour la santé des hommes

(INQ ANS APRES LE (RI D'ALARME

D'UN SROUPE D'EXPERTS oHAReE
DE DRESSER DN PORTRAIT DE 1A
SANTE DES HOMMES. AU QUEREC £T

n'msmmsnmmmmmu;, _

- LE MINISTRE BOLDC A ANNONGE
UN PREMIER ENGAGEMENT DE

750 000 &, CETTE SOMME SERVIRA A

FINANCER TROTS MESURES DY INTER-
VENTION. LE DELAI DE CING ANS

POUR ACEOMPUR CE PREMIER GESTE

AURAIY DI PROVOQUER UNE VAGUE
D/INDIGNATION, MAIS LE PRESIDENT
DU GROUPE, GHLLES RONDEAY, SEST
PLUTOY REJOUI DE CEPEFITPAS. A
TOUT LE MOINS, Y"ACTUEL MINISTRE
A OUVERT LA PORTE A DES ALTIONS,
CE QUE N'AVAIF PAS FATF $ON PREDE-
CESSEUR, PHILIPPE COTRILARD.

ans son réppm pubkic en.

2004, les autenrs notent
que, contrairemment  la

croyance populare, les

hommes sont en moing bonne
santé quic Jes fommes, Ts mewrent
phs jeunes et letr Viinérabilité par
rapport sux principales canses de
décts (cancer, maladies cardiagues,
diabéte) est beauconp plus élevée
que celle des femmes. 1ls e soignent
beavcoup moine que les ferres et
entteprénnent moins frbquemment
etmoinsvolontairement les actions
necessaires au maitrtien ou b res-
tatraton de leue santé,

En matitre de santé mentale,
toujours selon e rapport, les
‘homames sont des Etres fragifes
malgré les apparences. Le taux de

suicide est quatee fos plus éleve
ché¢z Jes. hommes que chez jes,

fermmes. Ay cours des 20 dernie-

res années, le faux de suicide chez

les homimes québécois 3 conmu
une augmentation considérable,
sans que fa sitvation ne s'améliote
ces dernitres années. De nom-
breux honunes souffrent aussi

. de problemes de persohmialité. Les

affections les plus fréquernment
diagnostiquées sont les personna-
lités obscasives corapulsives, nag-
cigsiques et antisociales.

De mimitre générale, fes hommes
5¢ DoutTissENt Moins bien que les

fermmmes et un petit nombre dentre -

le ministre Yves Bolduc 2 anneace-un invests

. ssement de 730 616 § ahin dadapter
“fes sobs destinés sux bommes. : :
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etx considérent avoir des habitudes
alimentaires saines. lis mangent

" moins de produits riches en fibres,

de fruits ét de légumes, &t consom-

"ment plus de gras et de sel. Dang

Fensemble, les hompes prisentent
un taux d'obésité plus élevé que les
femames e ils forment encore la
majorité des fimengs. On rencon-

tre aussi plus d’hommes gue de

fermmes ayant des problétnes &'al-

coolisme o1 de roxicomanie ét ils.

s'adonnent davantage aux jeux de
hagard, A l'école, Jes garcons déco-
chent eaucoup phas que les filles.
Enfin, un garcon sir six est susoep-
tible de sublrune agression sexuelle

. €130% des garcons victimes d'abus
risquent phos tard de perpétrer errx-

mémes de rrigvvais traptements, E

Trois actions -
‘Malgré ce portrait accablant d

Pétat de santé des homunes an
Quiébeg, e rapport Rondeaa a pris
le chernin dea tablettes, et il y eat
resté pendant cing ans. En avril
2009, Gilles Rondeau a renconizé
le mirisire Yves Bolduc poor Je
presser d'amorcet des actions, ce
que ce dernier a accepté de fire.
a dégagé un budget de 750 000 $
afin & djuster certaines interven-
tions du résean de la sanié et des
services sociaux & 1a dienttle mas-
cline. Cer argent servira trois fins:

adapter les messages et les ackivi-.
 tés de promotion des saines habi-
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Le président du Comité de travaif sur
T2 prévention mt 'side aux homsmes,
Gllles Rondeau, 3 $8lus co premieg
investissement do 750 B00 §, méme
5'f esl modeste.

tudes de vie A cette population;
adapter les services destinésa fa

clienttle masculing promouvoir
les connaissances et Taméfioration
des pratiques. A cetie finn, une som-
me de 100 000 § 3 &6 allouss
{*évnluntion d'un service d'héber-

. gernent préventif pour les péresen

difficulté et feurs enfants.

“En présence du minisire Bolduc,
Gilles Rondesia 2 hui-méme dédis-
ré que cetengagement de 730000 4
£tait msuflisant, mais il S'est néan-
moins dit satisfajt de ce premier
pag g, espére-t-i, en entrainera
dautres dans Favervr.
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