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La chronique de Richard Martineau

Les monstres
(Journal de Montréal) Richard Martineau
 

Un autre homme a tué ses enfants afin de se venger de son ex. 
On a souvent dit que la femme était le sexe faible. Mais plus ça 
va, plus je pense que c'est l'homme qui mérite ce titre.  

J'ai l'impression que les femmes supportent mieux la séparation 
que les hommes. Elles souffrent, mais elles réussissent à se 
remettre sur pied.  

Alors que les gars ont souvent tendance à s'écrouler comme 
des châteaux de cartes. Leur femme s'en va, et leur monde 
explose.  

AUCUN PLAN D'ACTION  

Une étude de Statistiques Canada publiée, il y a deux ans, montrait que les hommes ont plus tendance à 
sombrer dans la dépression que les femmes après une séparation.  

Les hommes séparés étaient 6 fois plus nombreux à avoir vécu un épisode de dépression, contrairement à 
ceux qui sont demeurés en couple, comparativement à 3,5 fois pour les femmes.  

En 2003, le ministre Philippe Couillard a commandé une étude sur la santé physique et psychologique des 
hommes. Après avoir effectué de longues consultations, Gilles Rondeau, professeur à l'Université de 
Montréal spécialisé dans la violence familiale, avait déposé un volumineux rapport intitulé Les hommes: 
s'ouvrir à la réalité et répondre à leurs besoins.  

Il est temps, disait en substance le rapport Rondeau, d'arrêter de dépeindre les hommes qui explosent 
comme des monstres, et de les voir comme des individus malades qui ont besoin d'aide. Arrêtons de 
parler des problèmes causés par le malaise psychologique des hommes, et tentons de trouver des 
solutions.  

Or, qu'est-il arrivé de ce rapport, cinq ans après son dépôt? Pas grand-chose. Le plan d'action promis n'a 
jamais vu le jour.  

UN RAPPORT ANTIFÉMINISTE?  

Il faut dire que le rapport Rondeau a été traîné dans la boue par les groupes de femmes.  

En janvier 2005, 17 groupes de femmes (dont la Fédération des femmes du Québec et l'Institut de 
recherches et d'études féministes) signaient une lettre ouverte affirmant que le rapport Rondeau 
«fabriquait de toutes pièces une problématique de condition masculine qui cache mal une dynamique anti-
féministe»!  

Vous dites que les hommes ont des problèmes psychologiques qui leur sont spécifiques? Vous êtes contre 
les femmes! Vous voulez enlever l'argent qui va aux mères mono-parentales et aux femmes battues pour 
le redonner à des groupes masculinistes anti-féministes!  
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Comment voulez-vous discuter dans un tel contexte de paranoïa? Les groupes de femmes agissent 
exactement comme George W. Bush: vous êtes AVEC eux ou CONTRE eux.  

Il n'y a qu'une façon de percevoir les hommes violent s: ce sont des brutes, point.  

Les hommes ne peuvent pas être des malades ou des victimes: ce statut est réservé exclusivement aux 
femmes.  

UN REGARD MÉPRISANT  

«Le rapport Rondeau réussit le tour de force à fabriquer une image d'homme victime, disait la lettre écrite 
par les groupes de femmes. Il affirme que les hommes vivent des réalités que la société refuse de voir et 
auxquels nos services de santé devraient répondre...»  

Quel mépris. Quelle intolérance. Quel manque révoltant de compassion (ce n'est pas censé être une 
qualité féminine, ça, la compassion?).  

Résultat: il n'y a aucun plan d'action pour aider les hommes en détresse. Ce qui devrait faire l'affaire des 
groupes de femmes, qui pourront continuer de pleurer sur le sort des prochaines victimes...  

 

 
 

Copyright © 1995-2008 Canoë inc. Tous droits réservés

Page 2 of 2Canoe - Chroniques - Les monstres

2009-02-26http://www.canoe.com/cgi-bin/imprimer.cgi?id=458374


