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euf mois. Le temps pour une
femme de mener une gros-
sesse A terme. C'a été a peine
suffisant pour que Sylvain Cossette,
graphiste de 28 ans et pere d’Olivia
depuis six semaines, se fasse a I'idée
qu’il allait étre papa. «Cette période
m’a aidé & me préparer a devenir pére,
a créer ma fille dans ma téte. J’ai aus-
si bu énormément, parce que je me
disais que la féte serait finie quand le
bébé arriverait.» Malgré tout, le bou-
leversement a été intense. «A la nais-
sance d’Olivia, j"ai eu des symptomes
de mononucléose due au stress.»
Heureusement, tous les hommes
ne vivent pas aussi difficilement leur
changement de statut. Ainsi, Pierre-
Yves Villeneuve, 32 ans, éditeur et
pere de deux filles — 21 mois et
3 mois —, dit étre tombé amoureux de

(,7'

ses enfants dés les premiéres minutes
de leur vie. «Quand Mathilde est née,
iai pleuré pendant presque 24 heures.
Je pensais que la deuxieme naissance

m’affecterait moins mais, lorsqu’Anais
est venue au monde, j"ai encore braillé
comme une Madeleine.»

Quils soient euphoriques ou trau-
matisés, les gars éprouvent un choc.
Ils ont de bonnes raisons d’étre bou-
leversés, reconnait Raymond Ville-
neuve, président du Regroupement
pour la valorisation de la paternite:
«La naissance leur semble d’autant
plus soudaine qu’ils ne ressentent pas
de changement physique. Pour beau-
coup d’entre eux, c’est un choc émo-
tionnel, méme s’ils se préparent a
cette transformation du mieux qu’ils
le peuvent, par exemple en aména-
geant la chambre du bébé.»

AU SEC
JE SUIS PAPAL

Méme si changer les couches ne
fait plus peur aux hommes, devenir
oére est un sacré bouleversement
dans leur vie. TEXTE: GUILLAUME JOUSSET
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URS,

L'EGO AU PLACARD

Tous les péres vous le diront: la nais-
sance d’un enfant, c’est un tournant
dans la vie d’'un homme. Matthieu
Simard, auteur de 35 ans et pere
d’Antonin, 2 mois, s'est senti investi
de la fibre paternelle dés qu'’il a croisé
le regard de son fils. «Avant, je me
considérais comme un ado et je me
complaisais dans cer ¢tat. Etre pere,
Cest la plus belle maniere de devenir
adulte: un peu par obligation et beau-
coup par gout.»

Cette étape de leur vie, les hommes
ne lenvisagent pas tous avec le méme
bonheur. «Les futurs peres conside-
rent plus facilement les pertes que les
gains: manque de sommeil et de li-
berté, vie sociale entre parenthéses,
explique Raymond Villeneuve. Ils
voient plus concréetement ce qu’ils
vont perdre que ce qu’ils vont gagner
en assumant leur paternité.» Lorsque
I'enfant arrive, I'adaptation a ce chan-
gement de rythme de vie brutal et
imposé n’est pas toujours évidente.

«Quand on devient papa, on a
subitement 'impression de manquer
de temps. Je suis passé d’une vie axée
sur moi a une existence centrée sur
les enfants», se souvient Jean-Louis
Vangeluwe, 33 ans, directeur d’une
compagnie et pére de Maelann,
6 ans, et de Fanny, 1 an. «Heureuse-
ment, dans le cas du deuxieme enfant,
les bouleversements sont moins >
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MessiGe avy belleS-MEPs...

«Les études scientifiques ont montré que les meilleurs
péres sont ceux qui ont une grande capacité a cesser

de se centrer sur eux—mémes.” ANNIE DEVAULT, PROFESSEURE-CHERCHEUSE

importants, car on sait a quoi s’atten
dre et on a déja adopté le bon rythme»,
fait-il remarquer.

Pour d’autres, comme Patrick Fon-
taine, 36 ans, ex-barman, la paternité
a été le début d’une nouvelle vie: «A
la naissance de Léo, il y a 13 mois, je
suis passé d’animal de nuit a papa a
plein temps. En effet, c’est moi qui
m’occupe du petit, surtout depuis
que ma blonde a recommencé a tra-
vailler. Je lui fais prendre son bain, je
le change, je prépare le souper, et
j’aime ca. Avant, ma blonde et moi,
on buvait quelques verres, on rentrait
tard... Tout ca, c’est du passé. Sur le
plan social, on a marqué une sacrée
pause. Tout est maintenant axé sur
Léo, et Cest correct: jai suffisamment
pensé a moi jusqu’ici.»

Mettre I’enfant au cceur de leur
existence et arréter de se regarder le
nombril constituent justement les se-

PERE N'EST PAS UNE MERE...
es premiers mois qui suivent la nais-
sance tiennent du casse-téte pour les
jeunes papas, car ceux-ci se retrou-
vent devant un petit étre qui ne mai-
trise pas le langage. La relation se li-
mite donc presque uniquement aux
soins. Or, les hommes préféreraient
que leurs rapports avec leur enfant
passent par le jeu... En fait, beaucoup
de jeunes papas doutent de leur capa-
cité a bien s’occuper de leur rejeton,

et il semble que plus de 4 % d’entre
eux souffrent d’une dépression post-
natale similaire a celle que vivent de
nombreuses mamans.

La solution pour étre heureux?
Ne pas rester simple spectateur,
conseille Raymond Villeneuve. Tou-
tefois, c’est plus facile a dire qu’a
faire, comme I'explique Sylvain Cos-
sette: «Au début, on se sent terrible-
ment impuissant et un peu perdu. On
a peur de ne pas en faire assez. En >

CONSEILS POUR L’AIDER
A DEVENIR PAPA

Afin de limiter le choc, I'homme ne doit
pas attendre la naissance pour devenir pere.
|| peut favoriser un attachement précoce
pour le feetus, par exemple en lui parlant ou
en posant sa téte sur le ventre de lamere.

Pour établir le contact avec le bébe,

B Ca Peconmrar

certains péres pratiquent I'haptonomie.

Cette technique s’emploie a partir du

guatrieme mois de grossesse, lorsque
le foetus est assez développé pour percevoir le toucher et pour y reagir.
(Info: www.haptonomie.org)

crets de ceux qui survivent aux bou-
leversements de la paternité. «Les
études scientifiques ont montré que
les meilleurs peres sont ceux qui ont
une grande capacité a cesser de se
centrer sur eux-meémes», assure Annie
Devault, professeure-chercheuse a
I'Université du Québec en Outaouais
et coauteure du livre La paternité au
XXI siecle. «Ceux qui percoivent ces
changements comme négatifs ou qui
pensent pouvoir conserver leur an-
cien emploi du temps s’exposent a de
grosses déceptions», prévient-elle.

Ce retrait de I'égo, Pierre-Yves
Villeneuve le ressent dans toutes les
sphéres de sa vie. «Avant, J’étais en-
tierement tourné vers moi-méme.
Grace a la paternité, j’ai revu mes
priorités. Méme le travail en prend
un coup: j’en apporte moins a la
maison, parce que je manque d’éner-
gie et d’intérét pour ¢a. J’ai mieux a
faire.»

Partagez avec votre
1si que celui des livres et

La paternité se construit avant tout dans iz
canjoint le contenu des cours que Vous suive
des articles que vous consultez sur le sujet

Dans certains cours prénataux, on réserve
pour répondre a leurs angoisses. Pourguoi ne

Autre source d'information permettant au»
réponses a leur guestionnement: www.jeuns

=s moments aux futurs peres
=5 y assister?
= papas de trouver des
Encouragez le papa amasser le bébé et a = -peau a peaur avec lui.
Ainsi, un lien pere-enfant se tissera.
Laissez votre chum expérimenter sa man:<
bébé. Ne lui imposez pas votre fagon de pro

rrquand il s'occupedu
“SSS0ins.

- une adaptation est
S qui, avec la fatigue,
=1 pas que larelation

Communiguez! Lorsgu'un couple devient
necessaire. Le fait de se taire engendre des
s'accumulent jusqu’a devenir intolérables.
atteigne un point de non-retour.

A ReZese SN cTioNNE R
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«De nos jours, I'homme doit étre

F

plus engageé, plus present aupres

de sSon enfant.” GERMAIN DULAC, SOCIOLOGUE

fait, on apprend notre role avec le
temps, alors que la femme se glisse
dans la peau d’une mere des la nais-
sance de I'enfant.»

Diane Dubeau, spécialiste de la pa-
ternité et du développement des en-
fants a I'Université du Québec en
Outaouais, constate en effet que les
peres doutent souvent de leurs compé-
tences, tandis que les femmes se sen-
tent méres des quelles sont enceintes:
«Elles partent avec une longueur
d’avance. Clest a elles d’aider leur
conjoint a trouver sa place.»

C’est la tout le paradoxe: d’un
coté, les femmes souhaitent des peres
qui s’engagent plus dans I’éducation
de leurs enfants; de I'autre, elles trou-
vent parfois difficile de leur faire une
place, surtout qu’en matiere de soins

LES NOUVEAUX PERES

r
la mére reste la réfé- -'-i
rence. «Il peut étre  \o

trés anxiogeéne pour
les hommes de se
sentir surveillés cha-
que fois qu’ils s"oc-
cupent de leur bébé,
explique Germain
Dulac, sociologue
spécialiste de la
condition masculine
et paternelle. Ca peut méme les
conduire a se désengager des soins a
donner a I'enfant.»

Pour éviter que ¢a se produise, les
deux parents doivent jouer leur réle.
Evidemment, nombre de clichés sont
réels: la femme est plus mére poule
que '’homme, et celui-ci est davan-
tage porté a entrainer le bébé vers

/

Moins bien équipés pour I'aventure de la paternité gue pour un depart en
camping, les jeunes papas en voient de toutes les couleurs a la naissance de
leur premier enfant. Il y a toutefois des circonstances atténuantes... <Au cours
des 25 demiéres années, la paternité a bien change, soutient Germain Dulac,
sociologue spécialiste de la condition masculine et paternelle. Le féminisme,
les politiques familiales de I'Etat et les associations (de péres, de méres et de
parents) ont évolué en paralléle. On a fait accepter aux gars |'idée qu’étre pere
est une maniere agréable de se developper.»

Fini, 'ére du pére lointain, place a celle du papa poule! Ce role n'est pas
facile & remplir pour les principaux intéressés, d'autant plus que I'information
mise & leur disposition est rare et gu'on attend toujours plus d'eux.

Autre obstacle: I'nomme d'aujourd’hui ne peut pas se raccrocher au
modele incarné par son propre pere, soit celui de pourvoyeur. «De nos jours,
’hemme doit étre plus engagé, plus présent auprés de son enfant», affirme
Germain Dulac. Les taches a accomplir sont plus nombreuses qu'auparavant.
Caressemble parfois a un casse-téte car, selon le sociologue, «I'éléement le

plus problématique pour le pére est la conciliation travail-famille. D'un coté, il
reste la source principale du revenu familial; de I'autre, il doit étre toujours plus
proche des siens... C'est un grand stress pour la plupart des hommes».

Il reconnait du méme souffle que «nos péres et nos grands-péres etaient
toutaussi angoissés et démunis que les papas d'aujourd’hui. lln'y a pas de
mode d'emploi pour étre pere; cas'apprend sur le tas.» Ouf!
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PPaction et le risque. Cela dit, ces dif-
férences sont non seulement nor-

males, mais elles sont également
bonnes pour le développement de
I’enfant, rappelle Diane Dubeau:
«Meéme si chacun des parents pro-
digue des soins équivalents, le pere
doit faire les choses a sa maniére.»
Germain Dulac est de son avis:
«’homme ne doit pas imiter les atti-
tudes marernelles. Il doit laisser sa na-
ture propre s'exprimer: il a une voix
plus grave, des mains plus grosses, il
prend le bébé dans ses bras de facon
différente. Il agit autrement avec I'en-
fant, et c’est trés bien ainsi.»

LE CAP FATAL

Il n’y a pas que les péres qui soient
déboussolés par I'arrivée d’un reje-
ton. Le fait de passer d’'un duo a un
trio est une des choses les plus diffi-
ciles a expérimenter pour un couple.
Les mois qui suivent la naissance
peuvent étre des plus dévastateurs, et
beaucoup n’y résistent pas, affirment
les specialistes.

(Cest ce qui a failli se produire dans
le cas de Martin, un technicien de
33 ans, quand son premier enfant est
né: «Ma blonde ne me trouvait pas
assez present et me faisait continuelle-
ment des reproches. On se disputait
sans c=sse. Pas moyen de se reposer et
de remmoesver notre intimité: il fallaic [>
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Nous pouvons vous
aider a maximiser
votre garde-robe.

Essayez I'un de ces fabuleux
conseils d’experts de la mode.

Examinez bien votre garde-
robe de I’an dernier. Voyez ce
dont vous avez besoin pour
réactualiser vos tenues et faites
ensuite une liste d’achat des
incontournables de la saison.

Planifiez ce que vous porterez
le soir précédent. Décidez de ce
que vous allez porter d’avance
plutét qu’au moment ot vous
vous dépéchez a vous préparer.

Accessoirisez ! Ajoutez la touche
finale a votre look a I'aide du
parfait foulard ou sac a main, des
parfaites chaussures ou de bijoux.

Et voila un riz brun prét en
seulement dix minutes.
On vous simplifie la vie."

minuterice.ca
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«Les hommes ne doivent pas chercher
a retrouver un couple qui, de toute

facon, n'existe plus sous sa forme

anCIGIlne .” DIANE DUBEAU, SPECIALISTE DE LA PATERNITE

s’occuper du bébé en permanence,
malgré les frustrations et la fatigue.
(’a été une sacrée épreuve!»

Martin n’est pas le seul a avoir
perdu pied dans cette nouvelle dy-
namique. Beaucoup d’hommes
voient leur couple se transformer
aprés une naissance et ne compren-
nent pas ce qui leur arrive. Ils se sen-
tent exclus en raison de la fameuse
relation fusionnelle mére-enfant,
surtout pendant 'allaitement, et
ont 'impression de perdre leur
conjointe. lls se posent aussi bien
des questions sur leur vie sexuelle
— fréquemment inexistante parce
que la mére est épuisée —, souvent
sans trouver de réponses.

«Ils ne doivent pas chercher a
retrouver un couple qui, de toute
fagon, n’existe plus sous sa forme
ancienne», dit a ce propos Diane
Dubeau. «Heureusement, les études
montrent que cette baisse de satis-
faction est passagere. C’est une
période de transition. Aprés, les
parents inventent une maniere de
vivre qui permet au couple de re-
faire son nid dans la famille.» Nous
voila rassurées! [

Il aime les poussettes fechnos,
les moniteurs & godgets,
les espadiilles design. Guide

shopping du parfait papa branché sur
ellequebec.com/numero243.

SOUVENIRS DE PERES

Du pére pourvoyeur, autoritaire et silencieux des années 1950 au papa
poule d'aujourd’hui, la paternité a subi plusieurs bouleversements.
Qu'est-ce gu'un pére? Que retient-on du sien? Comment assumer la
responsabilité de la patermnité? Qu'est-ce que ¢a procure? Telles sont les
. questions qui sont abordées dans le tout récent livre
Enquéte de paternite, de Genevieve Landry etde
=l Sébastien Raymond (les Editions de 'Homme).
. Dans cet ouvrage, 30 hommes, connus
. (Jean-René Dufort, Luc Picard, Guillaume
Lemay-Thivierge, Guy Corneau, Marc Béland)
ou pas, témoignent de leur condition de pere
oude fils. Certains décrivent le péere absent ou
courageux qu'ils ont eu; d’autres s'interrogent

Jean-Rend Dufort

. avec humour sur ce qu'ils
apportent a leurs enfants:
d’autres encore se
souviennent du
dévouement de leur
geniteur. Un ouvrage
touchant, qui nous fait

couvrir le cceur secret
emouvant des hommes.
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