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Priorit Priorité és gouvernementales s gouvernementales 
en mati en matiè ère de re de 

sant santé é et bien et bien- -être des hommes être des hommes
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sociaux (MSSS) 

Orientations du MSSS en SBEH Orientations du MSSS en SBEH 

n n Responsabilit Responsabilité é face aux besoins de la population face aux besoins de la population 
n n Coh Cohé érence dans l rence dans l’ ’articulation des diff articulation des diffé érents rents 

programmes, politiques, plans d programmes, politiques, plans d’ ’actions actions 
n n Meilleure compr Meilleure compré éhension des r hension des ré éalit alité és propres s propres à à 

la population masculine et des enjeux pour la la population masculine et des enjeux pour la 
collectivit collectivité é qu qué éb bé écoise coise 

n n Adaptation des messages et des services en Adaptation des messages et des services en 
fonction des besoins identifi fonction des besoins identifié és s
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Trois priorit Trois priorité és gouvernementales en s gouvernementales en 
SBEH SBEH 

1 1 è ère re : Promotion de la sant : Promotion de la santé é et pr et pré évention des probl vention des problè èmes mes 
n n S S’ ’assurer que les activit assurer que les activité és de promotion de la sant s de promotion de la santé é soient adapt soient adapté ées es 

à à la population masculine la population masculine 
2 2 e e : Adaptation des services destin : Adaptation des services destiné és s à à la client la clientè èle masculine le masculine 
n n Soutenir les ressources pouvant r Soutenir les ressources pouvant ré épondre aux besoins sp pondre aux besoins spé écifiques cifiques 

des hommes en difficult des hommes en difficulté é 
3 3 e e : D : Dé éveloppement des connaissances et am veloppement des connaissances et amé élioration des pratiques lioration des pratiques 
n n Identifier des pratiques prometteuses et d Identifier des pratiques prometteuses et dé évelopper des strat velopper des straté égies gies 

pour rejoindre les client pour rejoindre les clientè èles masculines plus vuln les masculines plus vulné érables rables
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1 : Promotion de la sant 1 : Promotion de la santé é et pr et pré évention des probl vention des problè èmes mes 
S S’ ’assurer que les activit assurer que les activité és de promotion de la sant s de promotion de la santé é soient adapt soient adapté ées es à à la la 

population masculine population masculine 

n n Adaptation pour la population masculine d Adaptation pour la population masculine d’ ’un un 
programme de saine gestion du poids programme de saine gestion du poids 
n n Mandat confi Mandat confié é au Groupe au Groupe É Équilibre quilibre 
n n Appuy Appuyé ée sur la mise en e sur la mise en œ œuvre du programme Choisir de uvre du programme Choisir de 

maigrir dans le r maigrir dans le ré éseau de la sant seau de la santé é et des services sociaux et des services sociaux 
n n Suivi de l Suivi de l’ ’adaptation des messages et des activit adaptation des messages et des activité és de promotion s de promotion 

de saines habitudes de vie de saines habitudes de vie à à la population masculine la population masculine 
n n Budget issu de la planification du Plan d Budget issu de la planification du Plan d’ ’action gouvernemental de action gouvernemental de 

promotion de saines habitudes de vie et de pr promotion de saines habitudes de vie et de pré évention des probl vention des problè èmes reli mes relié és au s au 
poids 2006 poids 2006- -2012 2012
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1 : Promotion de la sant 1 : Promotion de la santé é et pr et pré évention des probl vention des problè èmes mes 

Mise en Mise en œ œuvre uvre : : 
n n 2009 2009 – – Adaptation d Adaptation d’ ’un programme de saine un programme de saine 

gestion du poids pour la client gestion du poids pour la clientè èle masculine le masculine 
n n 2010 2010 – – Ajustements au programme adapt Ajustements au programme adapté é de de 

saine gestion du poids saine gestion du poids 
n n 2010 2010- -2011 2011 – – Exp Expé érimentation du programme rimentation du programme 

aupr auprè ès de groupes cibles s de groupes cibles 
n n 2011 2011 – – É Évaluation du programme valuation du programme
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2 2 : : Adaptation des services destin Adaptation des services destiné és s à à la client la clientè è le masculine le masculine 

Soutenir les ressources pouvant r Soutenir les ressources pouvant ré épondre aux besoins sp pondre aux besoins spé écifiques des hommes en difficult cifiques des hommes en difficulté é 

SBEH SBEH – – Vision de d Vision de dé éveloppement veloppement 
n n Vise le soutien ou le d Vise le soutien ou le dé éveloppement d veloppement d’ ’actions actions 

dans chacune des r dans chacune des ré égions du Qu gions du Qué ébec bec 
n n Deux principes directeurs Deux principes directeurs : : 

n n Approche globale de la sant Approche globale de la santé é et du bien et du bien- -être des h. être des h. 
n n Concertation r Concertation ré égionale gionale 

n n Soutenir des actions adapt Soutenir des actions adapté ées aux r es aux ré éalit alité és s 
propres propres à à chacune des r chacune des ré égions gions
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2 2 : : Adaptation des services destin Adaptation des services destiné és s à à la client la clientè è le masculine le masculine 

Trois cat Trois caté égories : gories : 
n n Consolidation des organismes Consolidation des organismes œ œuvrant aupr uvrant auprè ès des hommes s des hommes 

en cheminement ou en difficult en cheminement ou en difficulté é 
n n Soutien aux initiatives r Soutien aux initiatives ré égionales d gionales dé éj jà à en cours visant en cours visant à à 

r ré épondre aux besoins des hommes pondre aux besoins des hommes 
n n Analyse des besoins et planification des services Analyse des besoins et planification des services 

n né écessaires pour r cessaires pour ré épondre aux besoins des hommes en pondre aux besoins des hommes en 
difficult difficulté é sur le territoire sur le territoire
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2 2 : : Adaptation des services destin Adaptation des services destiné és s à à la client la clientè è le masculine le masculine 

n n 16 propositions s 16 propositions sé électionn lectionné ées es 
n n 1 nationale et 15 r 1 nationale et 15 ré égionales gionales 

n n Responsables r Responsables ré égionaux de la sant gionaux de la santé é et du bien et du bien- - 
être des hommes dans les Agences SSS être des hommes dans les Agences SSS 
n n Coordonner les actions r Coordonner les actions ré égionales en SBEH gionales en SBEH 

n n Budget r Budget ré écurrent current : 650 : 650 000 000 $ $ 
n n Entre 30 Entre 30 000 000 $ et 50 $ et 50 000 000 $ chacune $ chacune
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2 2 : : Adaptation des services destin Adaptation des services destiné és s à à la client la clientè è le masculine le masculine 

Mise en Mise en œ œuvre : uvre : 
n n Automne 2009 Automne 2009 : Appel de propositions : Appel de propositions 

n n Mobilisation des r Mobilisation des ré épondants r pondants ré égionaux SBEH gionaux SBEH 

n n Hiver 2010 Hiver 2010 : Analyse et s : Analyse et sé élection des propositions lection des propositions 

n n Printemps 2010 Printemps 2010 : Mise en : Mise en œ œuvre des actions en SBEH uvre des actions en SBEH 

n n Hiver 2011 Hiver 2011 : Suivi d : Suivi d’ ’implantation des actions en SBEH implantation des actions en SBEH 
n n Rencontres de suivi en cours avec les responsables r Rencontres de suivi en cours avec les responsables ré égionaux gionaux 

et les organismes promoteurs et les organismes promoteurs – – Soutien aux actions Soutien aux actions
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3 3 : : D Dé éveloppement des connaissances et am veloppement des connaissances et am é élioration des pratiques lioration des pratiques 
Identifier des pratiques prometteuses et d Identifier des pratiques prometteuses et dé évelopper des strat velopper des straté égies pour g ies pour 

rejoindre les client rejoindre les clientè èles masculines plus vuln les masculines plus vulné érables rables 

n n Recherche sur les effets des services pr Recherche sur les effets des services pré éventifs ventifs 
pour les p pour les pè ères en difficult res en difficulté é et leurs enfants et leurs enfants 
n n Cueillette de donn Cueillette de donné ées probantes afin d es probantes afin d’ ’identifier des identifier des 

pratiques adapt pratiques adapté ées pour r es pour ré épondre aux besoins des pondre aux besoins des 
hommes en difficult hommes en difficulté é, notamment des p , notamment des pè ères res 

n n Par appel de propositions Par appel de propositions 
n n Action concert Action concerté ée avec le FQRSC e avec le FQRSC 
n n Budget du  projet de recherche Budget du  projet de recherche : 150 : 150 000 000 $ $ 

n n Tir Tiré é d d’ ’un budget r un budget ré écurrent de 100 current de 100 000 000 $ $
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3 3 : : D Dé éveloppement des connaissances et am veloppement des connaissances et am é élioration des pratiques lioration des pratiques 

Mise en Mise en œ œuvre uvre : : 
n n Printemps 2010 : Lancement de l Printemps 2010 : Lancement de l’ ’appel de propositions appel de propositions 

n n Lettres d Lettres d’ ’intention intention 
n n Comit Comité é de pertinence de pertinence 

n n Automne 2010 : D Automne 2010 : Dé épôt des demandes de financement pôt des demandes de financement 
n n Projets de recherche Projets de recherche 
n n Comit Comité é scientifique de s scientifique de sé élection d lection d’ ’un projet de recherche un projet de recherche 
n n 1er d 1er dé éc. 2010 : D c. 2010 : Dé ébut du projet de recherche but du projet de recherche 

n n 2011 2011- -2012 2012 : D : Dé éroulement du projet de recherche roulement du projet de recherche 
n n 2013 2013 : D : Dé épôt du rapport de recherche pôt du rapport de recherche 

n n Diffusion des r Diffusion des ré ésultats et activit sultats et activité és de transfert des connaissances s de transfert des connaissances
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Comit Comité é de suivi des actions SBEH de suivi des actions SBEH 

n n Mis sur pied Mis sur pied à à l l’ ’automne 2010 automne 2010 
n n Repr Repré ésentants des milieux de recherche et de sentants des milieux de recherche et de 

pratiques pratiques 
n n Coordonn Coordonné é par le MSSS par le MSSS 

n n Assurer le suivi des actions du minist Assurer le suivi des actions du ministè ère de la re de la 
Sant Santé é et des Services sociaux (MSSS) concernant et des Services sociaux (MSSS) concernant 
la sant la santé é et le bien et le bien- -être des hommes être des hommes 
n n Identifier des actions pouvant favoriser l Identifier des actions pouvant favoriser l’ ’adaptation adaptation 

des services afin d des services afin d’ ’am amé éliorer les conditions de SBEH liorer les conditions de SBEH
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Conclusion Conclusion 

n n La sant La santé é et le bien et le bien- -être des hommes sont marqu être des hommes sont marqué és par s par 
diff diffé érentes conditions de vie rentes conditions de vie – – Les masculinit Les masculinité és s 

n n La paternit La paternité é est certainement une condition est certainement une condition 
fondamentale de la vie des hommes fondamentale de la vie des hommes 
n n Avoir un p Avoir un pè ère re 
n n Être ou ne pas être p Être ou ne pas être pè ère re 

n n L L’ ’am amé élioration des conditions de vie des hommes lioration des conditions de vie des hommes 
rejaillit n rejaillit né écessairement sur la qualit cessairement sur la qualité é des conditions de des conditions de 
vie des p vie des pè ères et vice res et vice- -versa versa… … et de leur entourage et de leur entourage 

MERCI ! MERCI !


