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Les objectifs du Comite régional

Poursuivre la sensibilisation et la formation des personnes de
differents secteurs intervenant aupres des peres dans la region de
Lanaudiere;

Soutenir, susciter et encourager des interventions et des initiatives
locales (MRC) et regionales pour la valorisation du role de péere
dans les différents milieux;

Promouvoir I'importance de la paternité pour le développement de
I'enfant dans la population;

Favoriser la concertation des intervenants et des intervenantes de
milieux différents susceptibles de rejoindre des peres.



Le Comite regional

laleurs fondatrices

Toute la démarche du CRPPL est fondée sur une perception
positive de la paternité;

La paternité est une dimension importante de la vie a reconnaitre
et non pas une problématique;

Il est essentiel de considérer les peres dans leur spécificité;

Nous devons aller vers les peres plutot que de tenter de les attirer
a nous, a les laisser se définir plutdot que de tenter de les définir;

Ce sont les peres eux-mémes qui peuvent nous apprendre a
intervenir aupres d’eux;

Le Comité régional, un comité d’action, mixte, représentatif de
différentes organlsatlons et MRC de la reglon



Mon pere me tient la main.
Celame donne
confiance dans lavie.
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Présentation du projet UPPA (suite)

Le projet visait a :

e Valoriser I'importance du rble des peres et a stimuler leur
engagement dans le développement et les apprentissages
des enfants, entre autres dans la réussite scolaire;

e Rejoindre les peres par l'interméediaire de I'ensemble des
eleves du primaire des commissions scolaires des Affluents
et des Samares de la région de Lanaudiere;

e Rejoindre les familles, le personnel du milieu scolaire,
d’'autres organismes et établissements impliqués et
I'ensemble de la population.



Présentation du projet UPPA (suite)

Objectifs specifiques:

Renforcer le lien d’attachement pere-enfant;

Promouvoir aupres des peres |'importance de leur role dans
le developpement de leurs enfants, et plus particulierement
dans la reussite scolaire;

Amener une meilleure reconnaissance du role du pere dans
la société afin qu’il puisse jouer son role pleinement, avec
plus d'aisance;

Sensibiliser le personnel des ecoles et d'autres
organisations impliquées dans le projet a I'importance du
pere et a une approche plus adaptée a la realité masculine
pour renforcer |I'implication des peres, tout particulierement
dans la réussite scolaire;

Développer et consolider les ressources pour les peres dans
les differents milieux.



Présentation du projet UPPA (suite)

Comme premiere activité, les eleves etaient invités a faire
une création artistique en classe (un dessin, un texte ou un
montage de photos) sur le théme "Comment mon pere
m-aide a apprendre”,

Dix comités de sélection composes de Feres recrutés dans
dix organismes communautaires Famille ont sélectionné des
ceuvres par classe, par école et par MRC.

Les comités Paternité de chaque MRC ont réalisé sur leur
territoire un évenement pour honorer le travail des eleves.

Quelques 1 300 personnes, dont environ 500 peres, ont
participé a |'un ou l'autre de ces événements.

Enfin, les eleves étaient invités a remettre leur création a
leur pere a |'occasion de la féte des Peres 2008 .



Présentation du projet UPPA (suite)

e Au cours des deux années suivantes le Comite régional a
confectionné et diffuse plusieurs outils de promotion de la
paternité a partir des créations d’éleves sélectionnées.

— Un calendrier 2009 édité en 17 300 copies,

— Un documentaire de 34 minutes distribué en quelque
300 copies,

— Des expositions des dessins d’enfants,

— Rédaction d’un recueil de textes d’enfants intitulé Avec
toi papa, japprends...en 3 000 exemplaires

e Une multitude d’initiatives ont vu le jour dans plusieurs
milieux

e Tenue d'une journee regionale sur la paternite sous le
theme Agir ensemble avec les peres

e Réalisation de la recherche évaluative Regards d’enfants,
de peres et dintervenants-es sur la paternite
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A Pf_'h‘l'_s Pas
Jnrrrends avec papa




Regards d’enfants
Problématique de I'étude

| ’enfant et le dessin:

e Analyse et interprétation de dessins d’enfant: un
travail complexe qui nécessite de faire des choix sur
le plan conceptuel:

e Mise de c6té d'une perspective psychanalytique ou
psychodynamique: comprendre les enfants a travers le
dessin de leur pere (quand les enfants nous parlent de leur
pere, ils nous parlent d’eux-mémes).

e Utilisation de perspectives socioculturelles qui positionnent
I'enfant comme un participant actif a I'intérieur de son univers
social: comprendre les peres a travers le dessin de leur
enfant (quand les enfants nous parlent de leur pere, ils nous
parlent... de leur pere).



Regards d’enfants
Problematique de I'étude (suite)

e | 'inscription sociale des enfants:

Les enfants en tant qu’acteurs a l'intérieur d’'une initiative
de valorisation du réle du pere;

Les ceuvres des enfants sont insérées dans une démarche
systematique de Jugement social et donc dans des
rapports sociaux d’ordre esz‘hez‘/que (le dessin répond-ils a
des critéres de beauté?) et d'ordre moral(le contenu du
dessin répond-il a ce qui est « bien » par rapport aux
repreésentations sociales dominantes concernant la
paternité et les rapports pere-enfant?).

L’objet de I'étude est donc /e contexte socioculturel a
lintérieur duquel des ceuvres d'enfant acquierent une
valeur esthetique et morale par rapport a des
representations et normes dominantes dans une
communaulte.



Regards d’enfants
Problématique de I'étude (suite)

e Ce volet de I'étude tente donc de répondre aux
questions suivantes :

- Comment les enfants d’age scolaire se
représentent-ils leur pere (ou leur figure
paternelle) a travers une production artistique?

- Quelles représentations du pere chez ces
enfants sont valorisées a l'intérieur de la
collectivite?



Regards d’enfants
Methodologie

Focus sur les 55 ceuvres ayant ete primees.

Classement des ceuvres en trois categories:

1. expression figurative de la figure paternelle;
2. expression symbolique de la figure paternelle;
3. expression fextuelle a propos de la figure paternelle.

Analyse complementaires d'ceuvres (n=15)
ayant eté mises de c6té a un moment ou l'autre
du processus de sélection.



Regards d’enfants
Methodologie (Suite)

* Les limites de I'analyse sont determinées par
au moins trois facteurs :

la meéconnaissance de la réalité concrete et
immédiate des enfants qui ont produit ces images;

le fait qu’il faille considérer chaque dessin comme
un moment unique, une coupure dans le réel, un
fragment de mémoire des enfants impliqués;

notre posture d’adulte dans l'interpretation des
dessins.
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Regards d’enfants

Les ceuvres reposant sur une expression fextuelle
de la figure paternelle

Les enfants qui expriment en mots leur expérience avec la
figure paternelle adoptent habituellement une posture de
« Je ».

Cela traduit une affirmation identitaire par rapport a la figure
paternelle: il ne s’agit plus de mettre en scene le « rapport
au pere », mais plutot de situer « le pere par rapport a soi »

Ici, le pere appartient a 'enfant (« mon pere »).

Les actions du pere sont centrees sur I'expérience de
I'enfant (« Il m’apprend beaucoup de choses »).



Regards d’enfants
Conclusion

e La présente etude a permis de mettre en évidence que les
enfants constituent des temoins privilégiés d’au moins trois
aspects spécifiques en rapport a leur pere. Ils sont des
temoins :

- de I'importance de la présence des peres et des figures
paternelles dans leur vie;

— du role de ces derniers dans la transmission de valeurs
permettant de charpenter leur vie;

- de la contribution des hommes aux apprentissages valorises
par la culture dans laquelle ils sont integres;

e L’étude permet de suggerer que les enfants constituent
egalement de puissants porte-paroles de l'investissement et
I'engagement des peres et des figures paternelles dans leur
vie.



Regards d’enfants
Conclusion (suite)

e I| est possible de constater, dans la démarche de sélection
des ceuvres des enfants :

— un processus de construction sociale de la paternite a
I'intérieur d'une collectivite;

— un dialogue social entre les enfants et les hommes
appartenant a cette collectivité;

e L'initiative Un pere pour apprendre fournit, a la collectivité
a l'intérieur de laquelle elle a été |mplantee une
opportunité de mettre en lien les enfants et les hommes.
Peu de collectivités disposent de ce type d’opportunité.

e C’est un veritable dialogue social auquel ont éte conviés
des enfants et des peres par |'intermédiaire d’enseignants a
I"école.
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Regards de peres
Méthodologie

e Les informations recherchées dans le
questionnaires:
— Nature de la participation du pere aux activités UPPA;
— Sentiment de compétence parentale;
— Role parental;
- L'implication parentale et la réussite scolaire;
- L’engagement paternel;
— Relation pere-enfant;
— Valorisation du rble du pere a |'école.

e Chaque section contenait des questions sur les
effets positifs que le projet UPPA avait eus sur
eux.



Regards de peres
Résultats

* Qui sont les peres ayant éte touchés par l'initiative UPPA?

Des péres engagées avec leur enfants et qui se sentent compétents
Des peres qui stimulent la perseverance chez leur enfant

Des péres qui percgoivent qu’ils comptent pour leur enfant (a
travers le soutien emotionne/qu'ils lui procure, le plaisir et le desir
de proximite physique que leur exprime leur enfant)

Des peres qui pergoivent que les benefices lies a leur role paternel
depassent les efforts et soucis que cela leur occasionne et qui
rapporte que ce rdle est une partie importante de qui ils sont

Des péres qui s'impliquent davantage dans les travaux scolaires a
la maison qu’a I'école elle-méme ou dans les activités de
communication famille-école

Des péres qui se sentent peu valorises par I'école



Implication
du
pere dans la
réussite
scolaire

Qualité de la
relation
pere-enfant

Engagement
paternel

Valorisation
du role de
pere a
I’école




Regards de peres
Résultats

* Quels effets les peres percoivent-ils que l'initiative UPPA
a eu sur eux?

- 114 (57 %) des répondants affirment avoir percu au moins
un effet bénéfique du projet sur au moins un énonce du
questionnaire et 86 (43 %) ont rapporté n‘avoir percu
aucun effet.

« Dans le groupe ayant constaté /e p/us deffets
bénéfiques:
— Les enfants ont plus de difficultés au plan scolaire

— Les peres sont moins scolarisés, ont des revenus plus faibles, sont
plus souvent des conjoints ou des beaux-peres, se considerent
comme moins présents pour le suivi de leurs enfants a I'école






Regards de peres
Conclusion

L’initiative UPPA a reussi a toucher positivement une proportion
substantielle des peres ayant un enfant frequentant une école
primaire dans la réegion de Lanaudiere

Les résultats suggerent qu’'une initiative dont le but est de
promouvoir et de valoriser le role du pere dans I'éducation des
enfants rejoint principalement les peres qui sont les plus affectés par
une absence de reconnaissance de leur contribution.

L’initiative UPPA semble avoir donné une impulsion permettant
d’augmenter 'engagement des peres et du sentiment d’étre reconnu
et valorise par le milieu scolaire

De plus, en soutenant 'engagement paternel et en augmentant
sentiment d’étre reconnu par I'école, les péeres tendent a réagir en
augmentant leur implication dans la réussite scolaire de leur enfant
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Elaboration du projet

e Rencontre avec les AVSEC (liens avec les
valeurs qu’ils transmettent)

e Rencontre avec les directions d’écoles
(liens avec la reussite educative)

e Rencontre avec les equipes-école (liens
avec les parents des eleves)



Préparation du projet

e Collaboration avec les conseillers
pédagogiques (en francais et en arts) pour
I"’élaboration de situations
d’apprentissage)

e Elaboration des documents préparatifs
pour |‘'usage du personnel enseignant



Réalisation du projet
Commentaires du personnel enseignant :

- les avantages : émotions partagees,
interactions, decouverte d’'une autre
facette des eleves

- les difficultés : les peres manquants,
emotions lies a I'absence, relation non-
significative avec le pere — document

de soutien
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Retombées

- AU niveau des Commissions

scolaires : visibilité accrue au sein des
journaux, formation donnée a du personnel
professionnel a propos de la paternitg,
implication d’'une multitude d‘intervenants

- Au niveau des AVSEC : implications
dans les comités MRC, une nouvelle corde
a leur arc



Retombées

- AU niveau des écoles :

\/
0‘0

Une soirée de hockey peres-enfants avec des
eleves qui ont des difficultes a récole raubier, saint-Lin-

Laurentides

Un projet unificateur a récole de Ia Source d’autray, Lanoraie

Les éleves d’une classe lere et 2eme année
recoivent leurs peres a SOUPEr a <cole Sainte-Marie-

Salomé, Sainte-Marie-Salomé

Une activité peres-enfants a la maternelle de recore

Sainte-Anne, Saint-Norbert

Un impressionnant taux de participation



Points forts qui ressortent

Des projets novateurs;

Des activités spécifiques pour rejoindre les peres;
L'importance de vivre une expérience avec les peres,
pas seulement de faire quelque chose pour les péres;
L’importance de la mise en valeur du lien pére-enfant;
La fierté pour I’enfant d’amener ou de voir son pére a
I’école;

L’'importance de faire sentir aux peres qu’ils ont une
place a I’école;

Le haut taux de participation des péres qui vient
défier le vieil adage disant que les péres sont
difficiles a rejoindre;



Points forts qui ressortent

Le souci de ne pas pénaliser les €leves dont le pere ne
pouvait étre présent, mais aussi de mettre en valeur
I'importance d’une figure masculine significative pour
I’enfant;

La facilité que les peres avaient de partager entre eux, un
aspect soulevé a plusieurs occasions;

Le grand nombre de péres jamais vu antérieurement a
I’école;
Des retombées multiples qui sous-tendent clairement un

contact plus facile, une plus grande confiance entre les
intervenants de I’école et les peres;

La relation pere-enfant qui aide a mieux comprendre le
comportement de I'éleve dans certaines situations et a
mieux I'accompagner;

L’'importance d’impliquer la direction pour la réussite et la
continuité du projet.
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Suggestions des peres

Suggestions des peres pour étre davantage
reconnus et valorisés dans le milieu scolaire et
pour favoriser leur implication dans les écoles et
dans la réeussite scolaire de leurs enfants :

Ils souhaitent que leurs intéréts soient considérées
Une meilleure communication

Organisation d'évenements

Activités de promotion dans les milieux de travail
Rencontres entre les enseignantes et les peres

Information et consultation sur le vécu scolaire de
leurs enfants



Suggestions des peres

Signhature des deux parents

Copies des communications a la résidence
personnelle des deux parents

Organiser des activités dans les eécoles avec
invitation aux papas

Organiser des journées specifiques peres-filles et
peres-fils;

Occasionnellement des devoirs réalisés
specifiquement avec le pere

Projets techniques en collaboration avec des
peres
Invitations personnaliseées et prévues d’avance



Recommandations

e La priorité a reconnaitre le support aux
intervenants, |'affectation des ressources
humaines, |’ organlsatlon du travail, sont autant
d’éléments qui obligent une contribution active et
la responsabilisation du personnel cadre dans le
dossier.

e Du coté des intervenants, la reconnaissance de
'intervention speC|f|que et soutenue aupres des
peres necessite l'inscription d’objectifs clairs et
précis dans les programmations, plans d’action ou
es plans d’intervention

e La présence d'un projet commun entre les
partenaires nous apparait tres pertinent pour
favoriser et soutenir les initiatives pour les peres
dans les différents milieux




Recommandations

e Au coeur de toute la réflexion sur la réussite
scolaire et la persevérance a |'école, les deux
parents, le pere et la mere, sont importants et
peuvent jouer un role complémentaire.
S’adresser a chacun de fagon distincte peut étre
fort avantageux pour motiver leur implication et
mettre en valeur I'importance du role de chacun.

e Une pratique d’autant plus nécessaire lorsque les
deux parents ne vivent pas ensemble



Conclusion

La paternité,
Une évidence a mettre en évidence!

e Les peres sont la, allons a leur rencontre!

Ces peres que |'on décrit comme “difficiles a
rejoindre” ont eté nombreux a participer aux
activités proposees. Ils ont exprime I'importance
qu’avait pour eux de se sentir considérés. Une
facon de nous dire “nous sommes la, ajustez vos
pratiques”.

e En ces temps ou le décrochage scolaire fait la
« une » et ou on veut soigner la perseverance
scolaire, soutenir le lien pere — enfant n‘est-il pas
une voie d‘avenir ?



Laurence, 6eme année, Lanaudiére

Paternité

Lanaudiere

Mon pere me soulient,

cela mide & oandir.







Présentation du projet UPPA
Les facteurs de réeussite

L'approche centrée sur I'importance d’aller vers les peres, de les
accueillir et de mettre en valeur leur fagon de faire

La diversité des milieux qui se supportent entre eux
La diversité des intervenants d’un méme milieu
L'implication des gestionnaires

Le témoignage des enfants

Le renforcement du lien pere-enfant

La participation de peres dans I'organisation, tout au long du
projet, un barometre pour nos actions

Une valeur partagée par I'ensemble de la population avec I'appui
d’'une multitude de milieux (économiques, politiques, culturels,
mediatiques

L‘implication de chacun des milieux en tenant compte de la
mission propre de chacun.



Priorites du Comiteé regional 2010-2013,

iInspirees entre autres des recommandations

Dans le but de valoriser la paternité et favoriser la participation des

peres...

Sensibiliser, informer, outiller_et former les intervenants et les
gestionnaires de difféerents milieux

Soutenir, susciter, encourager et diffuser des initiatives locales
(MRC) sous-regionales et regionales pour la valorisation et une
meilleure reconnaissance du rble de pere dans les différents milieux

Soutenir, susciter, encourager les différentes organisations a faire
une place spécifiques aux peres dans leur plans d'action, leurs
plans d’'intervention, leurs activités, leurs services, leurs
amenagements...

Promouvoir dans la population I'importance des peres dans le
developpement de I'enfant : estime de soi, socialisation,
apprentissage, perséverance scolaire, etc.

Favoriser Ia_qoncertation gjes interve_n_ants et des intervenantes de
différents milieux susceptibles de rejoindre des peres.
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Regards d’intervenants-es
Un projet aux multiples retombées

Des retombées découlant du projet ou étant
renforcement d’initiatives déja en place, quelques
experiences significatives porteuses de perennite

et teintees de la mission specifique de chaque

organisation

e Dans le réseau de la sante, un pas en avant vers une plus
grande structuration des services aux peres :

- L'accouchement une affaire de famille (CSSSSL);

- Un comité de pairs sur l'intervention aupres des péeres au
conseil multidisciplinaire du CSSSNL;

- La présence d’objectifs précis pour les peres dans le Plan
d’action régional de la Direction de la santé publique et de
|’évaluation de Lanaudiere;



Regards d’intervenants-es
Un projet aux multiples retombées

Des retombées découlant du projet ou étant
renforcement d’initiatives déja en place, quelques
experiences significatives porteuses de perennite

et teintees de la mission specifique de chaque

organisation

e Dans le réseau de la sante, un pas en avant vers une plus
grande structuration des services aux peres :

- L'accouchement une affaire de famille (CSSSSL);

- Un comité de pairs sur l'intervention aupres des péeres au
conseil multidisciplinaire du CSSSNL;

- La présence d’objectifs précis pour les peres dans le Plan
d’action régional de la Direction de la santé publique et de
|’évaluation de Lanaudiere;
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