Chapitre 9

Tendances dans |I'emploi
du temps, 1986-2005

par Denis Laroche

Constatations principales

La structure d’une journée moyenne présente une grande similarité chez les hommes et les femmes de 15
ans et plus. Le temps personnel accapare prés de la moitié d’une journée de 24 heures et le temps libre en
occupe pres du quart. Le temps productif, lequel inclut le temps professionnel et le temps domestique, ne
représente qu’un peu plus de 30 % d’une journée moyenne représentative des sept jours de la semaine.

Au total, les hommes et les femmes consacrent le méme temps aux activités productives. Cette parité du
temps productif entre les hommes et les femmes est observable en 1986, en 1992, en 1998 et en 2005 au
Québec.

C’est au plan des activités productives que I'emploi du temps des hommes et des femmes différe le plus. Les
hommes accordent davantage au temps professionnel et les femmes, au temps domestique. Cependant, I'écart
entre les hommes et les femmes dans ces deux catégories de temps a eu tendance a se rétrécir sensiblement
au cours des deux dernieres décennies.

Entre 1986 et 2005, le changement le plus important dans I'horaire journalier des activités au Québec porte
sur le temps domestique des hommes, lequel est passé de 1,8 a 2,6 heures par jour, soit une augmentation
nette de 0,8 heure par jour au cours de la période.

Chez les hommes, le taux de participation aux activités domestiques a bondi de 67,3 % en 1986 a 84,3 %
en 1998, puis il est retombé a 78,5 % en 2005. En outre, les hommes qui exercent ces activités ont accru
de 2,7 a 3,3 heures par jour le temps moyen gu'ils y consacrent entre 1986 et 2005.

Au Québec, I'emploi du temps des femmes enregistre moins de variations que celui des hommes entre 1986
et 2005. En 2005, le temps qu’elles consacrent respectivement aux activités professionnelles et aux activités
domestiques est pour ainsi dire le méme qu’en 1986. Dans le méme intervalle, une faible diminution du
temps personnel a été compensée par une légere hausse du temps libre.

La plus grande part de I'augmentation du temps domestique des hommes est observable dans le temps dévolu
aux travaux ménagers, soit de 1,0 heure par jour en 1986 a 1,6 heure en 2005. Le ratio du temps accordé
par les hommes aux travaux ménagers sur celui qu’effectuent les femmes croit de 0,39 en 1986 a 0,64 en
2005.

Au Canada, les hommes et les femmes se consacrent davantage au temps professionnel qu’au Québec. Tant
chez les hommes que chez les femmes, I'écart avec le Québec atteint environ 0,4 heure par jour en 1992,
en 1998 et en 2005.
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* Les enquétes sur I'emploi du temps menées annuellement aux Etats-Unis au cours de la période 2003-2007
par le Bureau of Labor Statistics montrent une structure journaliére de I'emploi du temps tout a fait similaire
a celle qu’on observe au Canada en 2005.

* La situation des hommes et des femmes au Canada et aux Etats-Unis, en ce qui a trait & leur spécialisation
relative dans les activités de temps professionnel ou de temps domestique, s’avere largement similaire. Ainsi,
de 2003 a 2007, la moyenne des ratios annuels du temps professionnel des hommes sur celui des femmes
aux Etats-Unis est de 1,42, comparativement a 1,38 au Canada en 2005. La moyenne des ratios annuels du
temps domestique des hommes sur celui des femmes au cours de cette période est de 0,59 aux Etats-Unis,
par rapport a 0,62 au Canada en 2005.

Introduction

'emploi du temps se caractérise par sa force d'inertie et la résistance au changement. La fagon dont les individus
L allouent le temps dont ils disposent peut étre conceptualisée comme la résultante d’'une multitude de cycles

qui s'imbriquent les uns dans les autres et dans lesquels des modifications durables doivent survenir pour que
devienne perceptible un changement significatif dans les moyennes de temps alloué par la majorité des individus a
diverses catégories d'activités.

[l faut donc que de tels changements imprégnent la routine quotidienne d’'un nombre élevé d’'individus et agissent sur
le cycle hebdomadaire et le rythme saisonnier des activités, pourtant soumis a diverses contraintes naturelles, phy-
siologiques et sociales. Certaines de ces contraintes sont immuables : une journée comptera toujours 24 heures et les
gens devront toujours se nourrir, se reposer et dormir.

D’autres contraintes sont difficilement altérables sur le plan individuel et largement déterminées par le fonctionnement
d’ensemble de la société. Il en est ainsi des horaires hebdomadaires de travail dans les sociétés industrielles ou postin-
dustrielles, ainsi que des exigences journalieres de déplacement entre le domicile et le lieu de travail. Par ailleurs, les
comportements adoptés durant le parcours de vie des individus sont influencés par leur calendrier de vie reproductive,
les normes et les programmes établis en ce qui a trait a I'éducation et a la formation professionnelle, la durée de la
carriere professionnelle nécessaire a I'obtention d’une retraite suffisante, le tout étant soumis aux aléas des cycles
économiques. Tous ces cycles ou plusieurs d’entre eux doivent étre durablement infléchis pour qu’on soit en mesure
d’observer un changement significatif dans I'emploi du temps.

En ce sens, I'étude de I'emploi du temps devient particulierement intéressante si I'on dispose de données couvrant une
période suffisamment longue pour que les changements des comportements sociaux des individus aient pu se traduire
par des modifications notables du temps alloué a la gamme des activités humaines.

Ce chapitre décrit les tendances qui ont caractérisé I'emploi du temps des hommes et des femmes au Québec et au
Canada au cours de la période 1986-2005 dans I'ensemble de la population de 15 ans et plus. Divers indicateurs tels
que la moyenne quotidienne de temps, le taux de participation et la durée moyenne par participant seront employés
pour faire état des principales modifications survenues dans le temps consacré aux grandes catégories d’activités au
cours d’une journée moyenne représentative. Un bref apercu des résultats observés aux Etats-Unis au cours de la
période 2003-2007 viendra compléter ce survol de I'emploi du temps au sein de la population de 15 ans et plus en
Ameérique du Nord.
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Méthodologie et définitions

LEnquéte sociale générale (ESG) de Statistique Canada a porté sur la thématique de I'emploi du temps en 1986,
en 1992, en 1998 et en 2005. Dans ces quatre enquétes, des données sur I'emploi du temps ont été recueillies au
moyen de la méthodologie des « budgets-temps » (time diaries), dont la validité et la fiabilité ont été établies par de
nombreuses études empiriques (Bianchi, Robinson et Milkie, 2006 :11).

Un budget-temps couvre, pour chacun des participants a I'enquéte, une journée de 24 heures exactement. Le répondant
est invité a énumérer et a décrire de fagon séquentielle toutes ses activités au cours de cette période de 24 heures,
généralement la journée précédant I'entrevue. L'unité de compte d'un budget-temps est I'épisode, lequel porte sur
une activité donnée, pendant un intervalle de temps donné au cours de la journée, en un lieu donné, en présence de
personnes données. L'intérét des enquétes sur I'emploi du temps provient en grande partie de la collecte simultanée de
ces quatre types d’information. La narration séquentielle des activités d’une journée couvrant exactement 24 heures
laisse fort peu de latitude au répondant pour improviser de toutes piéces un budget-temps fictif qui s’écarterait de la
réalité de maniere significative.

Une méme activité peut donner lieu a plusieurs épisodes du méme budget-temps; a titre d’exemple, le répondant a
généralement pris plusieurs repas au cours de la journée de référence. Les activités rapportées par les répondants
sont codifiées par Statistique Canada au moyen d’'une classification détaillée comprenant, lors de I'ESG de 2005, 181
activités; pour chacune d’elles, Statistique Canada crée une variable établissant le temps total des divers épisodes
consacrés a I'activité au cours de la journée.

Ces activités sont elles-mémes agrégées au sein de 10 catégories d’activités (Béchard et Marchand, 2006 : 811-902,
annexe J) : travail rémunéré, taches ménageres, soins aux membres du ménage, achats et courses, soins personnels,
activités éducatives et de formation, activités accomplies au sein d’organisations, activités de divertissement et de loisir,
activités sportives et activités liées aux médias et aux communications!. Le recours a ces 10 catégories agrégées des
activités permet une présentation condensée des budgets-temps.

Une classification simplifiée des activités proposée par 'OCDE (As, 1982 : 103-107) suggere d’agréger I'emploi du
temps en quatre grandes catégories d’activités ainsi définies :

- temps professionnel ou temps consacré aux obligations contractées : travail rémunéré et activités connexes, sco-
larité réguliere, formation professionnelle et apprentissage (y compris la durée des déplacements associés a ces
activités);

- temps domestique ou temps consacré a des activités liées a des responsabilités : préparation des repas, entretien
intérieur ou extérieur, soins des enfants ou des membres du ménage, courses et emplettes, gestion du patrimoine
des individus et des ménages, etc. (y compris la durée des déplacements associés a ces activités);

- temps personnel ou temps consacré aux besoins essentiels élémentaires : sommeil, sieste, repas, hygiéne corporelle
et soins personnels;

- temps libre : temps résiduel dans la journée de 24 heures (déduction faite des autres catégories de temps) alloué
au bénévolat et aux organisations, aux sorties et aux divertissements, aux sports et aux médias.

La classification simplifiée préconisée par As en 1982 est maintenant employée par plusieurs chercheurs et agences
statistiques pour une présentation concise des résultats des enquétes budget-temps (Bianchi, Robinson et Milkie, 2006 :
116, tableau 6.1; Kell, Ongley et Carson, 2001 : 20; Dumontier et Pan Ké Shon, 1999 : 1; Fleming et Spellerberg,
1999 : 11; McLennan, 1998 : 1, 14; Robinson et Godbey, 1997 : 223; Roy, 1990 : 224).

1. Dans le fichier de microdonnées de I'Enquéte sociale générale de 2005 sur I'emploi du temps diffusé par Statistique Canada, la liste des 10
variables de la classification agrégée sur I'emploi du temps est la suivante : dvpaid, dvdom, dvchildc, dvshop, dvpers, dveducat, dvorgan,
dventert, dvsport, dvmedia. Une liste similaire de ces 10 variables se trouve dans les fichiers de microdonnées de I'ESG de 1986, de 1992 et
de 1998.

Tendances dans I'emploi du temps, 1986-2005
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Ces quatre agrégats d’activités sont désignés respectivement par les rubriques temps professionnel, temps domestique,
temps personnel et temps libre, déja employées dans les publications suivantes : Portrait social du Québec (Laroche,
1992), Les conditions de vie au Québec : un portrait statistique (Laroche, 1996) et Portrait social du Québec, don-
nées et analyses, édition 2001 (Laroche, 2001), qui présentent respectivement les budgets-temps portant sur les
années 1986, 1992 et 1998.

Le temps productif est obtenu en faisant I'addition du temps professionnel et du temps domestique et représente le
temps nécessaire pour assurer les conditions matérielles de I'existence des membres du ménage. En ce qui a trait au
temps professionnel, le travail rémunéré et les activités connexes sont reconnus comme productifs par définition. Les
activités d’éducation, d’apprentissage et de formation professionnelle sont aussi considérées comme productives, du
fait qu’elles constituent un préalable socialement nécessaire aux activités rémunérées et sanctionné par des certificats
ou des dipldmes émis par des établissements reconnus par I'Etat.

Les activités domestiques font également partie du temps productif si elles satisfont au critére de la « tierce personne »
(United Nations, 2005 : 181-182; Beneria, 1999 : 326; Fleming et Spellerberg, 1999 : 21; Cavaillet, Chadeau et
Coré, 1995 : 11; Goldschmidt-Clermont et Pagnossin-Aligisakis, 1995 : 3; Roy et Grimler, 1990 : 4; Hawrylyshyn,
1977 : 89). Ce critere stipule que les activités domestiques accomplies par un membre du ménage pour le bénéfice
du ménage, mais qui auraient pu étre réalisées avec un résultat comparable par une unité économique extérieure au
ménage contre rémunération, font partie des activités « productives ». Le recours a ce critere permet de distinguer de
fagon nette une activité domestique productive d'une occupation qui reléve du domaine de la consommation finale.
On ne peut en effet rémunérer quelqu’un pour prendre un repas, dormir, se reposer, faire de I'exercice, écouter de la
musique a sa place et obtenir le méme résultat que si I'on exécute soi-méme I'activité en question.

Par contre, I'emploi du critére de la « tierce personne » ne permet pas toujours de déterminer clairement de quel c6té de
la « frontiere de la production » se situent les activités bénévoles réalisées pour le bénéfice de personnes ou d’organismes
extérieurs au ménage. Lactivité bénévole comprend I'aide dispensée a des membres de la famille n’habitant pas avec
le répondant, a des amis ou a des voisins. Elle comprend également la participation a des occupations relevant aussi
bien d’organisations professionnelles que syndicales, politiques, civiques, religieuses ou confessionnelles.

Dans une analyse produite il y a 30 ans, Hawrylyshyn propose de considérer comme productives les activités bénévoles
accomplies par une personne en dehors du marché, mais qu’une tierce personne aurait pu réaliser contre rémunération
avec un résultat comparable. En outre, il propose d’attribuer une valeur économique au seul travail bénévole réalisé
par I'intermédiaire d’agences ou d’organisations établies. Cette restriction assure la médiation d’un substitut au marché
comme agent de valorisation sociale (Hawrylyshyn, 1978; Beneria, 1999 : 323).

Afin de maintenir la comparabilité des résultats de 2005 avec ceux des enquétes budget-temps antérieures, cette analyse
se conforme a la pratique adoptée lors des analyses précédentes sur I'emploi du temps, laquelle consiste a considérer
les activités bénévoles comme faisant partie du temps libre, et ce, méme si I'enquéte de 2005 comporte I'information
susceptible de déterminer le travail bénévole productif, conformément aux criteres proposés par Hawrylyshyn. Au
Québec, selon 'ESG de 2005, les hommes consacraient environ 14 minutes par jour aux activités de bénévolat et
de participation sociale, a I'exclusion des activités a caractere religieux ou confessionnel, contre un peu moins de 17
minutes quant aux femmes; au Canada, ces valeurs respectives étaient de 14 et de 18 minutes par jour.

Les résultats relatifs a I'emploi du temps présentés dans ce chapitre portent sur une journée de 24 heures représentative
des sept jours de la semaine, en vertu du fait que Statistique Canada a réparti les entrevues sur les budgets-temps
de maniére proportionnelle entre chacun des sept jours de la semaine tout au long de I'année de référence? (Béchard
et Marchand, 2006 : 5; Marshall, 2006 : 8). La population visée par 'Enquéte sociale générale est constituée de
personnes de 15 ans et plus vivant hors des établissements.

2. LEnquéte sociale générale de 1986 fait exception a cette approche. Les entrevues ont été réalisées en octobre et en novembre 1986.
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Tableau 9.1

Taille de I'échantillon selon le sexe, population de 15 ans et plus, Enquéte sociale générale, 1986, 1992, 1998, 2005
Unité géographique Hommes Femmes Total

n

Québec

1986 1070 1275 2 345
1992 848 1032 1 880
1998 936 1118 2 054
2005 1594 2 206 3800
Canada

1986 4 366 5378 9744
1992 4 002 4994 8 996
1998 4 856 5893 10 749
2005 8621 10 976 19 597

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, fichiers de microdonnées.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.

Le tableau 9.1 précise la taille des échantillons représentatifs de la population de 15 ans et plus employés par Statistique
Canada lors des enquétes de 1986, de 1992, de 1998 et de 2005, ainsi que leur répartition selon le sexe. Sauf en
1986 - les entrevues ont été menées en novembre et en décembre —, Statistique Canada a réparti les entrevues sur toute
I'année de référence de maniere a obtenir un résultat de I'emploi du temps représentatif de I'année en question.

La taille de I'échantillon de I'Enquéte sociale générale sur I'emploi du temps a été pratiquement doublée en 2005,
ce qui se traduit par une réduction de la variabilité et de l'intervalle de confiance des estimations obtenues pour un
meéme ensemble géographique.

Tendances dans I'emploi du temps, 1986-2005
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Emploi du temps au Québec

Moyenne quotidienne de temps

La moyenne quotidienne de temps représente la durée totale consacrée a une catégorie donnée d’activités au cours
d’une journée représentative des sept jours de la semaine.

Tableau 9.2

Moyenne quotidienne de temps? consacré a certains groupes d’activités selon le sexe, population de 15 ans et
plus, Québec, 1986, 1992, 1998, 2005

Sexe/Groupe d'activités 1986 1992 1998 2005
Heures/jour
Hommes 24,0 24,0 24,0 24,0
Professionnel 5,4 49 4,7 5,0
Domestique 1,8 2,1 2.5 2,6
Personnel 11,0 10,8 10,6 10,6
Libre 5,6 6,2 6,2 5,9
Résiduel 0,1 — — —
Femmes 24,0 24,0 24,0 24,0
Professionnel 3,3 3,0 3,1 3,4
Domestique 4.0 4.0 41 4.0
Personnel 11,4 11,5 11,0 11,1
Libre 5,3 5,5 5,8 5,5
Résiduel 0,1 — — —

1. Journée moyenne représentative des sept jours de la semaine.

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, fichiers de microdonnées.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.

e La structure d'une journée moyenne présente une et 2005. Le temps libre a connu une augmentation
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grande similarité chez les hommes et les femmes.
Le temps personnel accapare pres de la moitié d’une
journée de 24 heures et le temps libre occupe prés du
quart de la journée. Le temps productif, lequel inclut le
temps professionnel et le temps domestique, ne repré-
sente qu’un peu plus de 30 % d’une journée moyenne
représentative des sept jours de la semaine.

Entre 1986 et 2005, le changement le plus important
dans I'horaire journalier des activités porte sur le temps
domestique des hommes, lequel est passé de 1,8 a
2,6 heures par jour, soit une augmentation nette de
0,8 heure par jour au cours de la période. Cette hausse
a été rendue possible par une diminution progressive
du temps professionnel de 5,4 a 4,7 heures par jour
de 1986 a 1998, suivie d’une remontée a 5,0 heures
en 2005, et par une réduction graduelle du temps
personnel de 11,0 a 10,6 heures par jour entre 1986
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substantielle de 0,6 heure par jour entre 1986 et
1992, passant de 5,6 a 6,2 heures, suivie d'un pla-
fonnement a ce niveau en 1998 et d'une descente a
5,9 heures par jour en 2005. Ces résultats paraissent
indiquer que le temps libre chez les hommes évolue, de
facon générale, a 'inverse du temps professionnel.

Lemploi du temps des femmes enregistre moins de
variations que celui des hommes entre 1986 et 2005.
Le temps professionnel a enregistré un léger recul
entre 1986 et 1992, passant de 3,3 a 3,0 heures
par jour avant de reprendre le terrain perdu jusqu’a
atteindre 3,4 heures en 2005. Le temps domestique
des femmes est demeuré essentiellement stable a 4,0
heures par jour et le temps personnel se caractérise
par le passage d’'un palier situé a 11,4 heures par jour
en 1986 et en 1992 a un palier de 11,0 heures en
1998 et en 2005. Enfin, le temps libre enregistre une
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hausse de 0,5 heure par jour entre 1986 et 1998,
passant de 5,3 a 5,8 heures, suivie d’'un recul a 5,5
heures par jour en 2005. Ces mouvements paraissent
indiquer que le temps libre des femmes a tendance
a évoluer a I'inverse du temps professionnel, comme
c'est le cas chez les hommes, mais que l'association
entre ces deux catégories de temps serait moins forte
chez les femmes.

En somme, c'est sur le plan des activités productives
que I'emploi du temps des hommes et des femmes
differe le plus. Les hommes accordent davantage
au temps professionnel et les femmes, au temps
domestique. Cependant, I'écart entre les hommes
et les femmes dans ces deux catégories de temps a
eu tendance a se rétrécir sensiblement au cours des
deux derniéres décennies. Au total, les hommes et
les femmes consacrent le méme temps aux activités
productives. Cette parité du temps productif entre les
hommes et les femmes est observable en 1986, en
1992, en 1998 et en 2005 au Québec.

e S'ily a parité du temps productif des hommes et des

femmes, celles-ci allouent environ une demi-heure de
plus par jour que les hommes au temps personnel,
tandis que ces derniers disposent d’environ une demi-
heure de plus pour les activités de temps libre.

Au cours des deux derniéres décennies, les hommes
et les femmes ont eu tendance a réduire d'un peu
moins d’une demi-heure par jour les activités de temps
personnel, qui sont passées de 11,0 heures en 1986
a 10,6 heures par jour en 2005 chez les hommes et
de 11,5 heures en 1992 a 11,1 heures par jour en
2005 chez les femmes. Par contre, entre 1986 et
1998, les hommes et les femmes ont accru d’environ
une demi-heure la durée quotidienne de leur temps
libre, mais ce gain s'est vu amputé de moitié environ
entre 1998 et 2005.

Tendances dans I'emploi du temps, 1986-2005
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Taux de participation

Le taux de participation indique quelle est la proportion des répondants qui ont déclaré avoir consacré du temps a la
catégorie d'activités considérée durant la journée couverte par le budget-temps. Il permet de déterminer a quel point
la pratique de I'activité est généralisée.

Tableau 9.3

Taux de participation! a certains groupes d’activités selon le sexe, population de 15 ans et plus, Québec, 1986,
1992, 1998, 2005

Sexe/Groupe d’activités 1986 1992 1998 2005
%
Hommes 100,0 100,0 100,0 100,0
Professionnel 63,2 54,6 52,5 54,6
Domestique 67,3 75,4 84,3 78,5
Personnel 100,0 100,0 100,0 100,0
Libre 94,5 97,0 98,6 97,0
Résiduel 3,2 1,2 0,7 0,1
Femmes 100,0 100,0 100,0 100,0
Professionnel 429 36,7 39,2 41,0
Domestique 90,5 93,1 95,8 91,8
Personnel 100,0 100,0 100,0 100,0
Libre 95,8 96,9 97,9 95,8
Résiduel 3,4 1,1 1.6 —

1. Journée moyenne représentative des sept jours de la semaine.

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, fichiers de microdonnées.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.

* Les modifications les plus significatives des taux de en 1998, avant de redescendre a 91,8 % en 2005,

participation ont trait au temps professionnel et au
temps domestique chez les hommes. Pour ce qui est
du temps professionnel, le taux de participation des
hommes est passé de 63,2 % en 1986 a 52,5 % en
1998, suivi d’'une Iégére remontée a 54,6 % en 2005.
On observe le phénomene inverse dans le cas du temps
domestique, car le taux de participation a suivi une
tendance a la hausse entre 1986 et 1998, passant de
67,3 % a 84,3 %, avant de redescendre a 78,5 % en
2005. Cette augmentation des taux de participation
explique en partie la hausse des moyennes de temps
domestique.

Le taux de participation des femmes au temps pro-
fessionnel n'a pas augmenté entre 1986 et 2005. ||
est passé de 42,9 % en 1986 a 36,7 % en 1992,
et il est remonté ensuite graduellement a 41,0 % en
2005, soit encore en deca du taux observé 20 ans
auparavant. Comme chez les hommes, cette évolution
des taux de participation explique la réduction des
moyennes de temps professionnel de 1986 a 1998.
Le taux de participation des femmes aux activités do-
mestiques a progressé de 90,5 % en 1986 a 95,8 %
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niveau encore supérieur a celui de 1986. Cette hausse
modérée des taux de participation ne semble pas avoir
exercé d’effet notable sur les moyennes de temps
domestique.

Les taux de participation au temps personnel sont de
100 % tant chez les hommes que chez les femmes
et, la plupart des années, les taux de participation au
temps libre se situent entre 95 % et 97 % chez les
hommes et les femmes.

Les écarts entre les hommes et des femmes en ce qui
a trait a leur participation aux activités professionnel-
les et aux activités domestiques sont d’une ampleur
comparable et suivent une évolution paralléle. Dans le
cas des activités professionnelles, I'écart des taux de
participation est passé de 20,3 points de pourcentage
en faveur des hommes en 1986 a 13,6 points en
2005. Dans le cas des activités domestiques, I'écart
des taux de participation est passé de 23,2 points de
pourcentage en faveur des femmes en 1986 a 13,3
points en 2005.
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Temps moyen par participant

La durée moyenne par participant mesure le temps moyen alloué a la pratique d’une activité chez ceux qui ont effec-

tivement exercé I'activité considérée au cours de la journée couverte par le budget-temps.

Tableau 9.4

Temps moyen par participant! consacré a certains groupes d’activités selon le sexe, population de 15 ans et

plus, Québec, 1986, 1992, 1998, 2005

Sexe/Groupe d'activités 1986 1992 1998 2005
Heures/jour2
Hommes 24,0 24,0 24,0 24,0
Professionnel 8,6 9,0 8,9 91
Domestique 2,7 2,8 3,0 3,3
Personnel 11,0 10,8 10,6 10,6
Libre 6,0 6,4 6,3 6,1
Résiduel 2,7 1,0 1,7 4,0
Femmes 24,0 24,0 24,0 24,0
Professionnel 7,6 8,0 7,9 8,2
Domestique 4,4 4.3 4.3 4.4
Personnel 11,4 11,5 11,0 11,1
Libre 5,5 5,7 5,9 5,8
Résiduel 2,3 0,6 1,9 0,0

1. Journée moyenne représentative des sept jours de la semaine.

2. Le temps moyen par participant est obtenu en divisant la moyenne quotidienne de temps par le taux de participation de I'activité correspondante
et en multipliant ce résultat par 100. La somme du temps moyen par participant pour les quatre grands groupes d'activités est supérieure a 24
heures par jour, car les taux de participation a certains des groupes d’activités sont inférieurs a 100%, ce qui se traduit, dans un tel cas, par un
résultat qui est supérieur a celui de la moyenne quotidienne de temps. Cependant, pour chacun des répondants qui a complété un budget-temps,
le temps moyen par participant pour une journée compléte est effectivement de 24 heures, et le temps moyen par participant pour I'ensemble

des hommes et des femmes de 15 ans et plus est de 24 heures, soit la durée correspondant a un taux de participation de 100%.

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, fichiers de microdonnées.

Compilation : Institut de la statistique du Québec.

e Le temps moyen par participant permet de déter-

e Chez les hommes, le temps moyen par participant

miner si I'évolution des moyennes quotidiennes du
temps professionnel et du temps domestique reflete
un changement réel dans le temps consacré a ces
activités par les individus ou si elle résulte plutot
d’une modification de la participation a ces activités.
Tant chez les hommes que chez les femmes, le temps
moyen par participant au temps professionnel a eu
tendance a augmenter entre 1986 et 2005, passant,
chez les hommes, de 8,6 a 9,1 heures par jour et,
chez les femmes, de 7,6 a 8,2 heures. La hausse du
temps moyen par participant est comparable chez les
hommes et les femmes et se situe aux environs d’une
demi-heure par jour.

alloué aux activités domestiques est marqué par une
tendance graduelle a la hausse, passant de 2,7 a 3,3
heures par jour entre 1986 et 2005. Cette augmenta-
tion confére encore plus de relief a la hausse des taux
de participation observée chez les hommes. Chez les
femmes, le temps moyen par participante est demeuré
a peu pres stable et se caractérise par deux paliers, le
premier a 4,4 heures par jour en 1986 et en 2005, le
second a 4,3 heures en 1992 et en 1998. Ce résultat
explique I'effet négligeable de la faible augmentation
des taux de participation des femmes sur I'évolution
des moyennes quotidiennes de temps des activités
domestiques.

Tendances dans I'emploi du temps, 1986-2005
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e Dans le cas du temps personnel, comme les taux de

participation sont de 100 % chez les hommes et les
femmes, le temps moyen par participant est identique
a la moyenne quotidienne. Les constats sont donc les
meémes pour ces deux types de statistiques. Quant au
temps libre, le temps moyen par participant est plus
¢élevé chez les hommes que chez les femmes. Il a
augmenté de 0,4 heure chez les hommes au cours des
années 1990, atteignant un sommet de 6,4 heures par

INSTITUT DE LASTATISTIQUE DU QUEBEC

jour en 1992, avant de revenir, en 2005, a un niveau
sensiblement comparable a celui de 1986. Chez les
femmes, le temps moyen consacré par participante
aux activités de temps libre a progressé entre 1986
et 1998, passant de 5,5 a 5,9 heures par jour. Le
résultat observé en 2005 est comparable a celui de
1998.
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Temps productif des hommes et des femmes

Le temps productif est obtenu en faisant I'addition du temps professionnel et du temps domestique et représente le
temps nécessaire pour assurer les conditions matérielles du ménage.

Tableau 9.5

Moyenne quotidienne de temps? consacré aux activités productives selon le sexe, population de 15 ans et plus,
Québec, 1986, 1992, 1998, 2005

Sexe/Groupe d’activités 1986 1992 1998 2005
Heures/jour
Hommes 7,2 7,0 7,2 7,6
Professionnel 54 49 4.7 50
Domestique 1,8 2,1 2,5 2,6
Femmes 7,3 7,0 7,2 7,4
Professionnel 3,3 3,0 3,1 3,4
Domestique 4.0 4.0 41 40
Ratio H/F 0,99 1,00 1,00 1,03
Professionnel 1,64 1,63 1,52 1,47
Domestique 0,45 0,53 0,61 0,65
Ratio F/H 1,01 1,00 1,00 0,97
Professionnel 0,61 0,61 0,66 0,68
Domestique 2,22 1,90 1,64 1,54

1. Journée moyenne représentative des sept jours de la semaine.

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, fichiers de microdonnées.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.

e La parité du temps alloué par les hommes et les * Les écarts entre les hommes et les femmes quant a la

femmes aux activités productives se maintient tout au
long de la période 1986-2005, comme l'indiquent les
valeurs voisines de 1,0 du ratio du temps productif des
hommes sur celui des femmes. Il est aussi possible de
présenter ces résultats en utilisant le ratio du temps
productif des femmes sur celui des hommes, comme
le montre le tableau 9.5.

Le temps consacré aux activités productives a eu ten-
dance a augmenter entre 1992 et 2005, mais cette
tendance parait avoir été légerement plus accentuée
chez les hommes. La moyenne quotidienne de temps
dévolu aux activités productives est passée de 7,0
heures par jour en 1992 a 7,6 heures en 2005 chez
les hommes; cette moyenne est passée de 7,0 heu-
res par jour en 1992 a 7,4 heures en 2005 chez les
femmes.

part du temps productif alloué au temps professionnel
et au temps domestique se sont atténués au cours de
la période, comme I'indique I'évolution des ratios hom-
mes-femmes (H/F) pour ces deux catégories de temps.
Ainsi, le ratio du temps professionnel des hommes sur
celui des femmes est passé de 1,64 en 1986 a 1,47
en 2005. Quant au ratio hommes-femmes du temps
domestique, il est passé de 0,45 en 1986 a 0,65
en 2005. Ces deux ratios suivent un mouvement qui
converge progressivement vers la valeur de 1,0, qui
dénote I'égalité du temps alloué par les hommes et
les femmes a chacune de ces catégories de temps.

Tendances dans I'emploi du temps, 1986-2005
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Temps consacré aux activités domestiques

Les activités domestiques incluent le travail ménager, les soins aux membres du ménage et les courses et emplettes.
Elles font partie du temps productif si elles satisfont au critére de la « tierce personne », c’est-a-dire si elles pouvaient
étre réalisées avec un résultat comparable par une unité économique extérieure au ménage contre rémunération.

Tableau 9.6

Moyenne quotidienne de temps! consacré aux activités domestiques selon le sexe, population de 15 ans et
plus, Québec, 1986, 1992, 1998, 2005

Sexe/Groupe d'activités 1986 1992 1998 2005

Heures/jour

Hommes 1,8 2,1 2,5 2,6
Travaux ménagers 1,0 1,2 1,6 1,6
Soins des enfants 0,2 0,3 0,3 0,3
Achats et services 0,6 0,6 0,6 0,7
Femmes 4,0 4,0 4,1 4,0
Travaux ménagers 2,7 2,6 2,6 2,5
Soins des enfants 0,5 0,6 0,6 0,5
Achats et services 0,8 0,8 0,9 1,0
Ratio H/F 0,45 0,53 0,61 0,65
Travaux ménagers 0,39 0,46 0,61 0,64
Soins des enfants 0,37 0,43 0,55 0,53
Achats et services 0,72 0,80 0,67 0,69
Ratio F/H 2,22 1,90 1,64 1,54
Travaux ménagers 2,57 2,18 1,65 1,57
Soins des enfants 2,69 2,35 1,80 1,90
Achats et services 1,39 1,25 1,50 1,44

1. Journée moyenne représentative des sept jours de la semaine.

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, fichiers de microdonnées.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.

e Le temps consacré par les hommes aux activités do- e Chez les hommes, le temps consacré aux soins des
mestiques a augmenté de 0,8 heure, passant de 1,8 membres du ménage (constitué en quasi-totalité des
a 2,6 heures par jour entre 1986 et 2005, tandis que soins des enfants) et le temps accordé aux achats et
le temps domestique des femmes est demeuré autour services ne montrent qu’une variation mineure de 0,1
de 4 heures tout au long de cette période. heure par jour entre 1986 et 2005.

e La désagrégation du temps domestique entre ses * Chez les femmes, la stabilité dans les moyennes de
trois composantes montre que la plus grande part de chacune des composantes du temps domestique est
I’augmentation du temps domestique des hommes est presque aussi grande. Le temps alloué aux travaux
survenue dans le temps dévolu aux travaux ménagers, ménagers est passé de 2,7 heures par jour en 1986
qui est passé de 1,0 heure par jour en 1986 a 1,6 a 2,5 heures en 2005. Le temps accordé aux soins
heure par jour en 2005. Le ratio du temps accordé par des enfants se situe a 0,5 heure par jour en 2005,
les hommes aux travaux ménagers sur celui qu'effec- comme en 1986, soit 0,1 heure de moins qu’en 1992
tuent les femmes est passé de 0,39 en 1986 a 0,64 et en 1998. Par ailleurs, le temps alloué aux achats
en 2005. et services est progressivement passé de 0,8 heure

par jour en 1986 a 1,0 heure en 2005, soit une
augmentation nette d’environ 0,2 heure par jour.
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Emploi du temps au Canada

Moyenne quotidienne de temps

La moyenne quotidienne de temps représente la durée totale consacrée a une catégorie donnée d’activités au cours

d’une journée représentative des sept jours de la semaine.

Tableau 9.7

Moyenne quotidienne de temps! consacré a certains groupes d’activités selon le sexe, population de 15 ans et

plus, Canada, 1986, 1992, 1998, 2005

Sexe/Groupe d'activités 1986 1992 1998 2005
Heures/jour
Hommes 24,0 24,0 24,0 24,0
Professionnel 56 5,3 5,2 5,4
Domestique 19 2,3 2,5 2,4
Personnel 10,8 10,3 10,3 10,5
Libre 5,7 6,1 6,0 5,8
Résiduel — — _ _
Femmes 24,0 24,0 24,0 24,0
Professionnel 3,3 3,4 3,5 39
Domestique 41 4.2 41 39
Personnel 11,2 10,8 10,6 10,8
Libre 5,3 5,6 5,7 5,4
Résiduel 0,1 — — —

1. Journée moyenne représentative des sept jours de la semaine.

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, fichiers de microdonnées.

Compilation : Institut de la statistique du Québec.

* Au Canada, les hommes et les femmes allouent da-

vantage de temps aux activités professionnelles qu’au
Québec. Chez les hommes et les femmes, 'écart avec
le Québec se situe en moyenne a 0,4 heure par jour
en 1992, en 1998 et en 2005.

e Chez les hommes, le temps professionnel a affiché

une tendance a la baisse au Canada, moins prononcée
cependant qu’au Québec, régressant graduellement de
5,6 heures par jour a 5,2 heures entre 1986 et 1998,
suivie d’une légére remontée a 5,4 heures en 2005.
Chez les femmes, la hausse du temps professionnel
observée au Canada dépasse celle qu’on enregistre au
Québec, passant de 3,3 heures par jouren 1986 a 3,9
heures en 2005, soit un accroissement substantiel de
0,6 heure par jour.

En ce qui a trait au temps domestique, les tendances
observées au Canada entre 1986 et 2005 sont simi-
laires a celles que I'on constate au Québec, si ce n'est
que les hommes ont un peu moins accru au Canada
le temps alloué aux activités domestiques et que les
femmes y ont réduit Iégerement plus qu’au Québec le
temps qu’elles leur accordent.

* De méme qu'au Québec, les femmes allouent davan-

tage de temps que les hommes au temps personnel
au Canada, I'écart s'étendant de 0,3 heure par jour
en 1998 et en 2005 a un sommet de 0,5 heure par
jour en 1992. A l'inverse, comme leurs congénéres
québécois, les hommes disposent au Canada de plus
de temps libre que les femmes, I'écart oscillant entre
0,3 et 0,5 heure par jour au cours de la période 1986-
2005.

Au Canada, les hommes et les femmes ont eu ten-
dance a réduire d’environ 0,4 heure par jour le temps
personnel, qui est passé de 10,8 heures en 1986 a
10,5 heures par jour en 2005 chez les hommes et
de 11,2 heures en 1986 a 10,8 heures par jour chez
les femmes en 2005. Ces tendances sont semblables
a celles observées au Québec.

Entre 1986 et 1998, les hommes et les femmes ont
accru de 0,4 heure la durée quotidienne de leur temps
libre au Canada, mais ce gain a été presque entiére-
ment effacé, en 2005, au profit du temps professionnel
ou du temps personnel.

Tendances dans I'emploi du temps, 1986-2005
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Taux de participation

Le taux de participation indique quelle est la proportion des répondants qui ont déclaré avoir consacré du temps a la
catégorie d'activités considérée durant la journée couverte par le budget-temps. Il permet de déterminer a quel point
la pratique de I'activité est généralisée.

Tableau 9.8

Taux de participation! a certains groupes d’activités selon le sexe, population de 15 ans et plus, Canada, 1986,
1992, 1998, 2005

Sexe/Groupe d'activités 1986 1992 1998 2005
%
Hommes 100,0 100,0 100,0 100,0
Professionnel 63,6 58,0 57,5 57,8
Domestique 68,1 78,5 84,8 77,1
Personnel 99,9 100,0 100,0 100,0
Libre 95,0 97,0 97,1 95,4
Résiduel 1,9 1,3 0,3 0,3
Femmes 100,0 100,0 100,0 100,0
Professionnel 43,8 41,8 43,2 46,4
Domestique 91,1 93,5 95,5 89,8
Personnel 100,0 100,0 100,0 100,0
Libre 96,0 96,7 97,4 95,4
Résiduel 2,7 1,7 0,4 0,1

1. Journée moyenne représentative des sept jours de la semaine.

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, fichiers de microdonnées.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.

e Chez les hommes, les modifications les plus signifi- * Le taux de participation au temps professionnel chez

catives des taux de participation au Canada ont trait
au temps professionnel et au temps domestique.
Pour ce qui est du temps professionnel, le taux de
participation des hommes est passé de 63,6 % en
1986 a 57,5 % en 1998, suivi d’une trés modeste
remontée a 57,8 % en 2005. Au Canada, de maniére
analogue a la tendance observée au Québec, le taux
de participation des hommes au temps domestique a
suivi une trajectoire a la hausse entre 1986 et 1998,
passant de 68,1 % a 84,8 %, avant de redescendre
a 77,1 % en 2005.

Les taux de participation des femmes au temps profes-
sionnel et au temps domestique au Canada affichent
davantage de stabilité que chez les hommes, situation
également observée au Québec. Le taux de participa-
tion au temps professionnel a régressé de 43,8 % en
1986 2 41,8 % en 1992, et il a ensuite crii progres-
sivement jusqu’a 46,4 % en 2005. Dans le cas du
temps domestique, I'évolution a été similaire a celle
qu'on observe au Québec, soit une hausse graduelle
entre 1986 et 1998, de 91,1 % jusqu’a un sommet
de 95,5 %, suivie d'un recul a 89,8 % en 2005.
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les femmes est plus élevé au Canada qu’au Québec
et I'écart a eu tendance a s’élargir progressivement
entre 1986 et 2005, avant d'atteindre 5,4 points de
pourcentage en 2005. Les taux de participation au
temps domestique au Canada et au Québec sont trés
similaires tout au long de la période 1986-2005.

Les taux de participation au temps personnel sont de
100 % tant chez les hommes que chez les femmes
et, la plupart des années, les taux de participation au
temps libre se situent entre 95 % et 97 % chez les
hommes et les femmes. Cette situation est comparable
a celle qu'on observe au Québec.

Comme au Québec, les écarts entre les hommes et
des femmes en ce qui a trait a leur participation aux
activités professionnelles et aux activités domestiques
sont d’'une ampleur comparable et suivent une évo-
lution parallele au Canada. Dans le cas des activités
professionnelles, I'écart des taux de participation est
passé de 19,8 points de pourcentage en faveur des
hommes en 1986 a 11,4 points en 2005. Dans le cas
des activités domestiques, I'écart des taux de participa-
tion est passé de 23,0 points de pourcentage en faveur
des femmes en 1986 a 12,7 points en 2005.
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Temps moyen par participant

La durée moyenne par participant mesure le temps moyen alloué a la pratique d’une activité chez ceux qui ont effec-
tivement exercé I'activité considérée au cours de la journée couverte par le budget-temps.

Tableau 9.9

Temps moyen par participant! consacré a certains groupes d’activités selon le sexe, population de 15 ans et

plus, Canada, 1986, 1992, 1998, 2005

Sexe/Groupe d’activités 1986 1992 1998 2005
Heures/jour?
Hommes 24,0 24,0 24,0 24,0
Professionnel 8,7 9,1 9,1 9,3
Domestique 2,8 2,9 2,9 3,1
Personnel 10,8 10,3 10,3 10,5
Libre 6,0 6,3 6,2 6,0
Résiduel 2,5 1,1 1,5 4,2
Femmes 24,0 24,0 24,0 24,0
Professionnel 7.7 8,0 8,1 8,3
Domestique 4.5 4.5 4,3 4,3
Personnel 11,2 10,8 10,6 10,8
Libre 5,5 5,8 5,9 5,7
Résiduel 2,2 1,1 1,9 5,1

1. Journée moyenne représentative des sept jours de la semaine.

2. Le temps moyen par participant est obtenu en divisant la moyenne quotidienne de temps par le taux de participation de I'activité correspondante
et en multipliant ce résultat par 100. La somme du temps moyen par participant pour les quatre grands groupes d’activités est supérieure a 24
heures par jour, car les taux de participation a certains des groupes d’activités sont inférieurs a 100%, ce qui se traduit, dans un tel cas, par un
résultat qui est supérieur a celui de la moyenne quotidienne de temps. Cependant, pour chacun des répondants qui a complété un budget-temps,
le temps moyen par participant pour une journée compléte est effectivement de 24 heures, et le temps moyen par participant pour I'ensemble
des hommes et des femmes de 15 ans et plus est de 24 heures, soit la durée correspondant a un taux de participation de 100%.

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, fichiers de microdonnées.

Compilation : Institut de la statistique du Québec.

* Le temps moyen par participant au temps profession-

nel a eu tendance a augmenter au Canada entre 1986
et 2005, tant chez les hommes que chez les femmes,
passant respectivement de 8,7 a 9,3 heures par jour
et de 7,7 a 8,3 heures. Cette tendance est similaire
a la situation observée au Québec.

e Dans le cas du temps domestique, le temps moyen
par participant chez les hommes est marqué par une
tendance a la hausse au Canada, passantde 2,8 2 3,1
heures par jour entre 1986 et 2005. Cette hausse est
cependant moindre que celle qu’on observe au Québec
au cours de cette méme période. Chez les femmes, le
temps moyen par participante est caractérisé par deux
paliers, le premier a 4,5 heures par jouren 1986 et en
1992, le second a 4,3 heures en 1998 et en 2005.
Cette situation est analogue a celle qu’on observe au
Québec.

* Dans le cas du temps personnel, les constats quant

au temps moyen par participant sont les mémes que
ceux qui se rapportent a la moyenne quotidienne de
temps, puisque les résultats sont identiques.

En ce qui a trait au temps libre, le temps moyen par
participant est plus élevé chez les hommes que chez
les femmes au Canada; cependant, I'écart a eu ten-
dance a se rétrécir, passant de 0,5 heure par jour en
1986 a 0,3 heure en 1998 et en 2005. Par ailleurs,
le temps moyen par participant a eu tendance a aug-
menter chez les hommes et les femmes au cours des
années 1990 avant de revenir en 2005 a un niveau
voisin de celui de 1986. Ainsi, chez les femmes, le
temps libre moyen par participante a progressé entre
1986 et 1998, passant de 5,5 a 5,9 heures par jour,
suivi d’'une baisse a 5,7 heures en 2005. Chez les
hommes, le temps moyen par participant est passé de
6,0 heures a 6,3 heures par jour entre 1986 et 1992
avant de redescendre progressivement a 6,0 heures
en 2005.

Tendances dans I'emploi du temps, 1986-2005
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Temps productif des hommes et des femmes

Le temps productif est obtenu en faisant I'addition du temps professionnel et du temps domestique et représente le
temps nécessaire pour assurer les conditions matérielles du ménage.

Tableau 9.10

Moyenne quotidienne de temps? consacré aux activités productives selon le sexe, population de 15 ans et plus,
Canada, 1986, 1992, 1998, 2005

Sexe/Groupe d'activités 1986 1992 1998 2005
Heures/jour
Hommes 7,5 7,6 7,7 7,8
Professionnel 5,6 53 5,2 5,4
Domestique 19 2,3 2,5 2,4
Femmes 7,4 7,6 7,6 7,8
Professionnel 3,3 3,4 3,5 3,9
Domestique 4,1 4,2 41 39
Ratio H/F 1,01 1,00 1,01 1,00
Professionnel 1,70 1,56 1,49 1,38
Domestique 0,46 0,55 0,61 0,62
Ratio F/H 0,99 1,00 0,99 1,00
Professionnel 0,59 0,64 0,67 0,72
Domestique 2,16 1,83 1,64 1,63

1. Journée moyenne représentative des sept jours de la semaine.

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, fichiers de microdonnées.
Compilation : Institut de la statistique du Québec.

* Au Canada comme au Québec, les hommes et les  [’évolution des ratios hommes-femmes pour le temps
femmes consacrent une part trés similaire de leur professionnel et le temps domestique indique que les
journée aux activités productives. Le ratio du temps écarts entre hommes et femmes se sont estompés au
productif des hommes sur celui des femmes oscille Canada entre 1986 et 2005. Ainsi, le ratio du temps
autour de 1,0 tout au long de la période 1986-2005. professionnel des hommes sur celui des femmes a ré-
Le tableau 9.6 présente également le ratio du temps gressé de 1,70en 1986 a 1,38 en 2005, et le ratio du
productif des femmes sur celui des hommes. temps domestique des hommes sur celui des femmes

a progressé de 0,46 en 1986 a 0,62 en 2005. Ces

e Le temps consacré aux activités productives a eu résultats traduisent un rapprochement graduel de la
tendance a augmenter entre 1986 et 2005. Au Ca- valeur de 1,0 qui dénote une contribution paritaire des
nada, les hommes ont vu leur moyenne quotidienne hommes et des femmes a chacune de ces catégories
de temps productif passer de 7,5 heures par jour en de temps.

1986 a 7,8 heures en 2005; chez les femmes, les
valeurs correspondantes sont de 7,4 heures et de 7,8 e Entre 1986 et 2005, la hausse du temps productif
heures par jour. des hommes au Canada provient du fait que l'aug-

mentation du temps domestique a été supérieure a la
réduction du temps professionnel. Chez les femmes,
la hausse du temps productif est attribuable a ce que
la hausse du temps professionnel s'est avérée plus
grande que la réduction du temps domestique.
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Temps productif des hommes et des femmes

Le temps productif est obtenu en faisant I'addition du temps professionnel et du temps domestique et représente le
temps nécessaire pour assurer les conditions matérielles de I'existence des membres du ménage.

Tableau 9.13

Moyenne quotidienne de temps! consacré aux activités productives selon le sexe, population de 15 ans et plus,
Etats-Unis, 2003-2007

Sexe/Groupe d'activités 2003 2004 2005 2006 2007
Heures/jour
Hommes 7,4 7,2 7,2 7,3 7,3
Professionnel 5,0 49 4.9 50 49
Domestique 2,4 2.3 2,3 2,3 2,4
Femmes 7,4 7,5 7,4 7,5 7,4
Professionnel 3,4 35 3,4 3,6 3,6
Domestique 4.0 4.0 4.0 39 3,9
Ratio H/F 1,00 0,96 0,98 0,98 0,98
Professionnel 1,49 1,40 1,43 1,40 1,38
Domestique 0,59 0,58 0,59 0,59 0,62
Ratio F/H 1,00 1,04 1,02 1,02 1,02
Professionnel 0,67 0,72 0,70 0,71 0,73
Domestique 1,70 1,71 1,70 1,70 1,62

1. Journée moyenne représentative des sept jours de la semaine.

Sources : Time-Use Survey. First Results Announced by BLS, Bureau of Labor Statistics, septembre 2004, tableau 1; American Time Use Survey
2004 Results Announced by BLS, Bureau of Labor Statistics, septembre 2005, tableau 1; American Time Use Survey 2005 Results An-
nounced by BLS, Bureau of Labor Statistics, juillet 2006, tableau 1; American Time Use Survey 2006 Results, Bureau of Labor Statistics,
juin 2007, tableau 1; American Time Use Survey 2007 Results, Bureau of Labor Statistics, juin 2008, tableau 1.

e Aux Etats-Unis, le temps alloué par les hommes et a la hausse ou a la baisse, oscillant entre 4,9 et 5,0

les femmes aux activités productives est comparable.
Au cours de la période 2003-2007, les femmes ont
accordé entre 0,0 et 0,3 heure de plus par jour que les
hommes aux activités productives, I'écart moyen sur
cette période de cing ans se situant a un peu plus de
0,1 heure par jour. Les ratios H/F du temps productif
des hommes sur celui des femmes a été en moyenne
de 0,98 au cours de la période 2003-2007. Le tableau
9.9 présente également le ratio du temps productif des
femmes sur celui des hommes, dont la moyenne a été
de 1,02 de 2003 a 2007.

Le temps consacré aux activités productives par les
hommes et les femmes ne montre pas de tendance
particuliere a la hausse ou a la baisse au cours de la
période 2003-2007 et se situe a 7,3 heures chez les
hommes et a 7,4 heures par jour chez les femmes.
Le temps accordé par les hommes aux activités pro-
fessionnelles ne montre aucune tendance particuliere

heures par jour. Par contre, chez les femmes, il sem-
ble exister une légére tendance a la hausse du temps
professionnel, celui-ci passant de 3,4 a 3,6 heures
par jour au cours de la période 2003-2007. Le ratio
du temps professionnel des hommes sur celui des
femmes est ainsi passé de 1,49 a 1,38 au cours de
la période de cing ans.

En ce qui concerne le temps domestique, on n'observe
aucune tendance particuliere chez les hommes, le
résultat oscillant entre 2,3 et 2,4 heures par jour au
cours de cette période, ni chez les femmes, avec un
résultat de 4,0 heures par jour de 2003 a 2005 et de
3,9 en 2006 et en 2007. Le ratio du temps domes-
tique des hommes sur celui des femmes est passé de
0,59 en 2003 a 0,62 en 2007.
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e Les ratios du temps professionnel des hommes sur

celui des femmes et du temps domestique des hom-
mes sur celui des femmes observés aux Etats-Unis
de 2003 a 2007 sont voisins de ceux qu’on observe
au Canada en 2005. Ainsi, le ratio moyen du temps
professionnel des hommes de 2003 a 2007 aux
Etats-Unis est de 1,42, comparé a 1,38 au Canada
en 2005. Quant au temps domestique des hommes
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sur celui des femmes, le ratio moyen sur la période
2003-2007 est de 0,59, comparé a 0,62 au Canada
en 2005. La situation comparative des hommes et
des femmes au Canada et aux Etats-Unis, en ce qui a
trait a leur relative spécialisation dans les activités de
temps professionnel ou de temps domestique, s'avere
donc tout a fait similaire.
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Temps productif des hommes et des femmes

Le temps productif est obtenu en faisant I'addition du temps professionnel et du temps domestique et représente le
temps nécessaire pour assurer les conditions matérielles de I'existence des membres du ménage.

Tableau 9.13

Moyenne quotidienne de temps! consacré aux activités productives selon le sexe, population de 15 ans et plus,
Etats-Unis, 2003-2007

Sexe/Groupe d'activités 2003 2004 2005 2006 2007
Heures/jour
Hommes 7,4 7,2 7,2 7,3 7,3
Professionnel 5,0 49 4.9 50 49
Domestique 2,4 2.3 2,3 2,3 2,4
Femmes 7,4 7,5 7,4 7,5 7,4
Professionnel 3,4 3,5 3,4 3,6 3,6
Domestique 4.0 4.0 4.0 39 3,9
Ratio H/F 1,00 0,96 0,98 0,98 0,98
Professionnel 1,49 1,40 1,43 1,40 1,38
Domestique 0,59 0,58 0,59 0,59 0,62
Ratio F/H 1,00 1,04 1,02 1,02 1,02
Professionnel 0,67 0,72 0,70 0,71 0,73
Domestique 1,70 1,71 1,70 1,70 1,62

1. Journée moyenne représentative des sept jours de la semaine.

Sources : Time-Use Survey. First Results Announced by BLS, Bureau of Labor Statistics, septembre 2004, tableau 1; American Time Use Survey
2004 Results Announced by BLS, Bureau of Labor Statistics, septembre 2005, tableau 1; American Time Use Survey 2005 Results An-
nounced by BLS, Bureau of Labor Statistics, juillet 2006, tableau 1; American Time Use Survey 2006 Results, Bureau of Labor Statistics,
juin 2007, tableau 1; American Time Use Survey 2007 Results, Bureau of Labor Statistics, juin 2008, tableau 1.

e Aux Etats-Unis, le temps alloué par les hommes et a la hausse ou a la baisse, oscillant entre 4,9 et 5,0

les femmes aux activités productives est comparable.
Au cours de la période 2003-2007, les femmes ont
accordé entre 0,0 et 0,3 heure de plus par jour que les
hommes aux activités productives, I'écart moyen sur
cette période de cing ans se situant a un peu plus de
0,1 heure par jour. Les ratios H/F du temps productif
des hommes sur celui des femmes a été en moyenne
de 0,98 au cours de la période 2003-2007. Le tableau
9.9 présente également le ratio du temps productif des
femmes sur celui des hommes, dont la moyenne a été
de 1,02 de 2003 a 2007.

Le temps consacré aux activités productives par les
hommes et les femmes ne montre pas de tendance
particuliere a la hausse ou a la baisse au cours de la
période 2003-2007 et se situe a 7,3 heures chez les
hommes et a 7,4 heures par jour chez les femmes.
Le temps accordé par les hommes aux activités pro-
fessionnelles ne montre aucune tendance particuliere

heures par jour. Par contre, chez les femmes, il sem-
ble exister une légére tendance a la hausse du temps
professionnel, celui-ci passant de 3,4 a 3,6 heures
par jour au cours de la période 2003-2007. Le ratio
du temps professionnel des hommes sur celui des
femmes est ainsi passé de 1,49 a 1,38 au cours de
la période de cing ans.

En ce qui concerne le temps domestique, on n'observe
aucune tendance particuliere chez les hommes, le
résultat oscillant entre 2,3 et 2,4 heures par jour au
cours de cette période, ni chez les femmes, avec un
résultat de 4,0 heures par jour de 2003 a 2005 et de
3,9 en 2006 et en 2007. Le ratio du temps domes-
tique des hommes sur celui des femmes est passé de
0,59 en 2003 a 0,62 en 2007.

e Les ratios du temps professionnel des hommes sur
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celui des femmes et du temps domestique des hom-
mes sur celui des femmes observés aux Etats-Unis
de 2003 a 2007 sont voisins de ceux qu’on observe
au Canada en 2005. Ainsi, le ratio moyen du temps
professionnel des hommes de 2003 a 2007 aux
Etats-Unis est de 1,42, comparé a 1,38 au Canada
en 2005. Quant au temps domestique des hommes
sur celui des femmes, le ratio moyen sur la période
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2003-2007 est de 0,59, comparé a 0,62 au Canada
en 2005. La situation comparative des hommes et
des femmes au Canada et aux Etats-Unis, en ce qui a
trait a leur relative spécialisation dans les activités de
temps professionnel ou de temps domestique, s'avére
donc tout a fait similaire.
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Temps consacré aux activités domestiques

Les activités domestiques incluent le travail ménager, les soins aux membres du ménage et les courses et emplettes.
Elles font partie du temps productif si elles satisfont au critére de la « tierce personne », c’est-a-dire si elles pouvaient
étre réalisées avec un résultat comparable par une unité économique extérieure au ménage contre rémunération.

Tableau 9.14

Moyenne quotidienne de temps! consacré aux activités domestiques selon le sexe, population de 15 ans et plus,
Etats-Unis, 2003-2007

Sexe/Groupe d'activités 2003 2004 2005 2006 2007
Heures/jour
Hommes 2,4 2,3 2,3 2,3 2,4
Travaux ménagers 1,3 1,3 1,4 1,3 1,4
Soins des enfants 0,3 0,4 0,3 0,3 0,3
Achats et services 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6
Femmes 4,0 4,0 4,0 3,9 3,9
Travaux ménagers 2,3 2,3 2,3 2,2 2,2
Soins des enfants 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7
Achats et services 0,9 1,0 1,0 1,0 0,9
Ratio H/F 0,59 0,58 0,59 0,59 0,62
Travaux ménagers 0,58 0,59 0,59 0,60 0,64
Soins des enfants 0,45 0,46 0,47 0,46 0,46
Achats et services 0,72 0,68 0,66 0,67 0,68
Ratio F/H 1,70 1,71 1,70 1,70 1,62
Travaux ménagers 1,73 1,70 1,68 1,68 1,55
Soins des enfants 2,21 2,17 2,12 2,15 2,18
Achats et services 1,38 1,48 1,52 1,50 1,46

1. Journée moyenne représentative des sept jours de la semaine.

Sources : Time-Use Survey. First Results Announced by BLS, Bureau of Labor Statistics, septembre 2004, tableau 1; American Time Use Survey
2004 Results Announced by BLS, Bureau of Labor Statistics, septembre 2005, tableau 1; American Time Use Survey 2005 Results An-
nounced by BLS, Bureau of Labor Statistics, juillet 2006, tableau 1; American Time Use Survey 2006 Results, Bureau of Labor Statistics,
juin 2007, tableau 1; American Time Use Survey 2007 Results, Bureau of Labor Statistics, juin 2008, tableau 1.

* Les moyennes de temps consacré a chacune des ca- pour ces trois mémes catégories d'activités, tant chez
tégories des activités domestiques aux Etats-Unis au les hommes que chez les femmes. Il en est de méme
cours de la période 2003-2007 sont remarquablement en ce qui a trait au temps total accordé au temps
similaires aux résultats obtenus au Canada en 2005 domestique par les hommes et les femmes.
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Données sociales du Québec, édition 2009 dessine le panorama des
conditions de vie au Québec dans les domaines les plus marquants.
Neuf chapitres abordent plusieurs aspects primordiaux des conditions de
vie de la population québécoise :
« la population, les ménages * le revenu et le patrimoine
et les familles » le faible revenu et I'inégalité
e lasanté » les dépenses des ménages
» ['éducation ¢ le logement et le transport
et la formation continue * |'emploi du temps
e le travail

Dans leurs analyses, les spécialistes s’appuient sur des données
quantifiées tirées de sources fiables et officielles.

A raide de comparaisons dans le temps, on peut apprécier 'ampleur des
changements survenus. Les caractéristiques et les comportements de la
population sont mis en évidence en fonction de plusieurs variables : age,
sexe, scolarité, revenu, type de familles. En outre, de nombreuses
comparaisons avec I'Ontario et le Canada tout entier permettent de situer
le Québec par rapport a son entourage.

«L’Institut a pour mission de fournir des informations statistiques qui
soient fiables et objectives sur la situation du Québec quant a tous les
aspects de la société québécoise pour lesquels de telles informations
sont pertinentes. L’Institut constitue le lieu privilégié de production et de
diffusion de l'information statistique pour les ministéres et organismes
du gouvernement, sauf a I'égard d’une telle information que ceux-ci
produisent a des fins administratives. Il est le responsable de la
réalisation de toutes les enquétes statistiques d’intérét général. »

Loi sur IInstitut de la statistique du Québec (L.R.Q., c. [-13.011)
adoptée par I’Assemblée nationale du Québec le 19 juin 1998.
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