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INTRODUCTION

Diane Dubeau a dirigé une méta-analyse portant sur les services préventifs pour les
péres en difficulté et leurs enfants remise au ministére de la Santé et des
Services Sociaux (MSSS) au printemps 2013

L'étude s’intitule : Soutenir les péres en contexte de vulnérabilité et leurs enfants :
des services au rendez-vous, adéquats et efficaces

Une des recommandations importantes du rapport énonce qu'’il faut : Diversifier
I’offre de services de maniére a couvrir le continuum de services

L'objectif de la présentation d’aujourd’hui c’est d’imaginer ensemble ce que pourrait
étre un continuum de services pour soutenir les péres en difficulté et leurs

enfants
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AVANT DE COMMENCER : DEUX QUESTIONS.
QUESTION 1 : C’EST QUOI UN CONTINUUM ?

Continuum, nom masculin :

Ensemble d'éléments entre lesquels le passage
est continu

Ensemble dont les éléments sont inséparables,
constituent un tout
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QUESTION 2 : POURQUOI UN CONTINUUM DE
SERVICES POUR LES PERES ?

Selon la méta-analyse de Diane Dubeau...

Les péres en difficulté vivent différentes réalités : caractéristiques personnelles (age,
parcours personnel, ruptures, état de santé physique ou mentale, etc.),
caractéristiques relationnelles (isolement social, difficulté d’accés aux enfants,
problémes avec la famille ou la belle-famille, problémes avec I'ex-conjointe),
caractéristiques situationnelles (Evénements particuliers, naissance imprévue d’un
enfant, degré de scolarité du pére ou de la mére, détention, etc.) caractéristiques
économiques (précarité financiére, emploi instable, etc.), caractéristiques culturelles
(parcours migratoire).

= contextes de vulnérabilité multiples

Donc, différents besoins : besoin de déye]opper un sentiment ge comp§tence paternelle,
besoin de reconnaissance, stabilité émotionnelle, stabilité financiere, etc.

Donc, ¢a prend, différents services pour les soutenir... d’ou le continuum !
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PLAN DE LA PRESENTATION

1) ETAT DES LIEUX DES SERVICES AUX PERES

2) IDENTIFIER CERTAINS ELEMENTS DU CONTINUUM
1) Promotion-prévention (organismes communautaires Famille - OCF)
2) Soutien aux péres en période de séparation (exemple de Péres séparés)
3) Soutien aux péres en difficulté en externe (exemple de Relais-Péres)
4) Hébergement péres-enfants (exemple des Maisons Oxygene)
5) Soutien aux péres immigrants (exemple de I’Hirondelle)
6) Services de droits d’accés (Regroupement québécois des ressources de supervision des droits
d’acceés)
7) Réseau public
8) Autres enjeux

3)  CONCLUSION PRELIMINAIRE
4) ECHANGES
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ETAT DES LIEUX

2009-2010: 123 actions soutenues par 78 organismes
2012 : 176 actions soutenues par 101 organismes

A RETENIR

.50 % des actions dans les organismes communautaires Famille (OCF) : nombre
d’actions en croissance

.Développement du réseau des Maisons Oxygéene
.Faible représentation du réseau public...
.Majorité des services pour les péres d’enfants de 0 a 5 ans...

Sous-financement des ressources communautaires
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1) LES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES
FAMILLE - (OCF) /CONTEXTE

LE RESEAU DES OCF SOUTIENT 100,000 FAMILLES ANNUELLEMENT

.Cependant, en 2009-2010, on a constaté que plus de 80 % des 278 OCF du Québec
n’avaient aucun service pour les péres

.RVP a mis sur pied un programme de soutien aux OCF qui veulent adapter leurs
pratiques aux réalités paternelles dans le cadre du Programme de soutien a des
actions en matiére d’engagement des péres dans le cadre du Plan d’action
gouvernementale pour I'Egalité entre les femmes et les hommes

+Subventions du ministére de la Famille pour soutenir les actions des groupes d’OCF
ou des OCF pour soutenir I’engagement des péres
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LES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES FAMILLE
- (OCF)/LE ROLE DES OCF DANS LE CONTINUUM

OCF AGISSENT EN PROMOTION DE LA PATERNITE
.Sensibilisation des milieux et des familles
.Semaine québécoise de la Paternité (fétes, conférences, concours, etc.)

OCF AGISSENT EN PREVENTION

.Développer les habilités parentales

.Sentinelles pour détecter les péres en difficulté

.Référer vers d’autres ressources communautaires ou institutionnelles

OCF CREENT AUSSI DE NOUVEAUX SERVICES POUR LES PERES EN DIFFICULTE

.Maisons Oxygéne
.Soutien aux péres en période de séparation
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2) LE SOUTIEN AUX PERES EN PERIODE DE
SEPARATION

.La séparation c’est souvent un moment ou des crises surviennent pour les hommes et les
peres
.Les péres sont souvent fragilisés de méme que le lien pére-enfant

.C’est aussi un moment ol les péres demandent de I'aide, souvent de I'aide juridique et on
a trés peu de services a leur offrir dans ces situations-la...

Au Québeq, il y a seulement quelques ressources communautaires qui sont trés peu
financées qui offrent ce genre de services...

Ressources : Repére, Rame-Estrie, Petite Maison de Pointe Calumet, Coopére Rosemont,
Regroupement des familles monoparentales et recomposées de Laval (RFMRL),

AutonHommie, etc.

Exemple de Péres Séparés : présentation de Patrick Cavalier
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3) LE SOUTIEN EN EXTERNE AUX PERES EN
DIFFICULTE - RELAIS-PERES

5 PERES-VISITEURS A MONTREAL

Fondation de la Visite (Montréal-Nord (2), Lachine)
Pause Famille (Ahuntsic)

Fami-jeunes (St-Henri)

LE GUIDE DE PRATIQUES SERA BIENTOT DISPONIBLE

Un projet innovant de soutien a des péres en difficulté en externe - Présentation de
Geneviéve Turcotte du CJM-IU (présentation en 5 minutes)
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4) HEBERGEMENT POUR LES PERES EN
DIFFICULTE AVEC ENFANTS-MAISONS OXYGENE

Pour les péres en trés grande difficulté...

Maisons Oxygéne - Manuel Prats : Hébergement de péres en difficulté avec enfants...
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5) LE SOUTIEN AUX PERES IMMIGRANTS

La belle histoire de I’Hirondelle présentée par Stéphane de Busscher
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6) LES RESSOURCES DE SUPERVISION DES
DROITS D’ACCES

Pourquoi ?

La trés grande majorité des parents visiteurs sont des péres;

Martin Tessier
Président du conseil d'administration
Regroupement québécois des ressources de supervision des droits d’accés
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7) LE RESEAU PUBLIC

a) Partenaire essentiel dans I'offre de services

b) Selon les données de la recherche, le soutien aux péres en difficulté semble peu intégré
dans I'offre de services psycho-sociaux du RSSS. Ily a des belles initiatives mais elles sont
souvent isolées...

POUR SE DIRIGER VERS UNE CONTINUMM DE SERVICES, IL FAUDRAIT DONC :
c) ADAPTER les services existants a la famille aux réalités paternelles (exemple : IAP);
d) OFFRIR de la formation continue aux intervenants et aux gestionnaires;

e) ADAPTER LES SERVICES EN PERINATALITE aux réalités paternelles (tel que le suggére la
Politique de Périnatalité): rencontres prénatales, suivi-postnatal, programme SIPPE;

f) DAVANTAGE DE PASSERELLES entre les acteurs communautaires et institutionnels et les
services en Prévention de la négligence;

g) CONCERTATION entre les réseaux communautaires et institutionnels afin d’identifier les
besoins des péres et mettre en place des actions poury répondre;

h) STRATEGIE pour rejoindre les péres.

VERS UN CONTINUUM DE

o/
o & . Regroupemen
/ ‘7'\’ Eou?qm\rl)aloris;tion SERV'CES POUR LES

DE LA Paternité PERES




8) AUTRES ENJEUX

.Concertation avec les actions régionales en santé et bien-étre des hommes (SBEH)
.Concertation avec le ministére de la Famille

.Actions pour favoriser les accés a la Justice en lien avec les services psychosociaux
.Soutenir au-dela de la période de 0-5 ans
.Poursuite des actions de recherche structurantes

.Formation de base des professionnels

VERS UN CONTINUUM DE

o/
o & . Regroupemen
/ ‘7'\’ Eou%m\rl)aloris;tion SERV'CES POUR LES

DE LA Paternité

PERES...




CONCLUSION PRELIMINAIRE

1) Information et formation des intervenants communautaires et institutionnels;
2) Soutien a I’adaptation des pratiques des ressources existantes;

3) Actions de concertation : Actions régionales en SBEH, collaboration avec les Agences,
réle national du RVP, collaboration avec le Regroupement provincial en Santé et Bien-
étre des hommes, IAP, etc.;

4) Financement adéquat des ressources communautaires;

5) Soutien aux péres en difficulté et leurs enfants doit étre intégré véritablement dans
les politiques publiques pour envoyer un message clair a tous et favoriser des actions
dans le réseau public. (Politique gouvernementale en SBEH.)

DONC, ENCORE ENORMEMENT DE TRAVAIL A FAIRE, MAIS...
LE RAPPORT DE DIANE DUBEAU EST LA ;
POURQUOI NE PAS LE METTRE EN APPLICATION ?
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MOT DE LA FIN AUX ENFANTS

CITATITIONS D’ENFANTS AYANT SEJOURNE A LA MAISON OXYGENE DE MONTREAL

.Maman n’était plus 1a, mais ¢ca m’a rassuré de voir que mon pére voulait me garder.
Karim (7 ans).

.Moi, si vous (de la Maison Oxygéne) n’aviez pas été 13, je serais a la DPJ depuis
longtemps. Gabriel (12 ans)

A Oxygéne, j’ai regardé les Expos avec mon pére pour la premiére fois. On a méme
recu des billets pour aller voir un match. C'était super ! Aujourd’hui, ce que je
peux dire de mon pére, c’est qu’il est toujours la pour moi, je peux compter sur
lui, en plus, il a le coeur a la bonne place. Marc (21 ans)
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LA PAROLE EST A VOUS !
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