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LA TRANSITION VERS LA PARENTALITE

Une période de promesses... et de défis

* Bouleversements biologiques, identitaires, @motionnels, financiers,
professionnels, sociaux ...

 Déclin de la satisfaction conjugale (kiuwer, 2010)
 Détresse psychologique

* 8a 14% des hommes en attente d’'un enfant répondraient aux
criteres diagnostiques de la dépression — 2X plus élevé qu’a
d’autres périodes de vie (Paulson & Bazemore, 2010)

* Le fait d’avoir vécu des expériences difficiles comme enfant peut
rendre cette transition encore plus complexe
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EVENEMENTS DE VIE DIFFICILES

Traumas interpersonnels

* Toutes situations interpersonnelles qui compromettent
grandement le sentiment de sécurité chez I'enfant

 stresseurs longs, fréquents, ou d’intensité sévere a extréme

* au cours desquels I'entourage échoue a donner une réponse
sensible

* quisont a l'origine de conséquences néfastes
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PREVALENCE

Plusieurs hommes en attente d’un enfant ont vécu des traumas au cours
de leur propre enfance

Trauma RARRRRRRRRRRRRARRRRRARRRRRARRRR 29%
Abus émotionnel RRARRRRRRARARA 13%
Abus physique RARRRRRAR 9%
Abus sexuel dRR 3%
Négligence physique ARAAAR 6%
Négligence émo. RRRRRRRRRRARRRRAR AR 18%
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IMPACTS OBSERVABLES DES TRAUMAS

ACE STUDY (FELLITI & AL., 1998)

Tabagisme
Alcoolisme

V4

eneraux

Toxicomanie

V4

Perceptions des
déterminants de la santé

Promiscuité sexuelle
Obésité

Utilisation de drogues par
intraveineuse

Facteurs de risque g

Multiples Sx somatiques

Problemes relation parent-enfant

Problémes relationnels

Stress

Violence conjugale

Difficultés au travail

Santé physique

Fonctionnement

CIEUEIVE UL

Santé sexuelle et reproductive

Cancer -
Troubles hépatiques

Syndromes métaboliques

Troubles cardiovasculaires

Troubles pulmonaires

Fractures

Grossesses a I'adolescence

Complications en cours de grossesse

Grossesses non désirées
Fausses-couches

Troubles sexuels

Sexualité non satisfaisante




IMPACTS SUBTILES DES TRAUMAS

Stratégies d’adaptation massives

Exemples

* Coupure de la réflexion a propos des émotions
* Consommation

* Conduites a risque

Soutenir la transition et Pengagement
21/02/2018 S-E

nicolas.berthelot@uqtr.ca dans la parentalité




IMPACTS SUBTILES DES TRAUMAS

Changements dans la perception de soi et des autres

Exemples
« Tu ne peux pas faire confiance aux autres »
« On ne peut se fier que sur soi-méme »

« Seuls les plus forts survivent »
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IMPACTS SUBTILES DES TRAUMAS

Autonomie / Force

Easton, Saltzman, & Willis, 2014

Vulnérabilité / Dépendance
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QUELQUES DEFIS DE LA PATERNITE APRES DES
EVENEMENTS DE VIE DIFFICILES

1.

B W N

Plus de symptomes de santé mentale pendant la

ErOSSESSE (Berthelot, Lemieux, & Garon-Bissonnette, soumis; Skjothaug, Smith, Wentzel-Larsen, & Moe, 2015)
Crise identitaire (Slade, Cohen, Sadler, & Miller, 2009)

Passages a I'acte

Relation d’attachement (ertheiot et al, 2014; nsinket al, 2015)

Plus de difficultés dans I'exercice du role parental wewcomse

Locke, 2001)
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QUELQUES DEFIS DE LA PATERNITE APRES DES
EVENEMENTS DE VIE DIFFICILES

6. Cycles intergénérationnels de maltraitance mornberry, knignt, &

Lovegrove, 2012; Widom, Czaja, & DuMont, 2015)

7. Les cycles intergénérationnels de maltraitance
commencent avant la naissance de I'enfant (oisele, emiene.

Berthelot, 2018)

8. Changements imposé dans les stratégies d’adaptation
9. Environnement social insatisfaisant

10. Vulnérabilités neurobiologiques (uster et al, 2011; Lupien et al., 2009)
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DIFFERENCES HOMMES-FEMMES

Parentalité

Le lien d’attachement se crée plus tard et plus graduellement chez
les hommes

- Explications contextuelles et biologiques (dopamine/ocytocine) (swain et al., 2014)
- Meres plus préoccupées que peres
- Données subjectives et objectives (swainetal., 2014)

- Peres plus indulgents
- Beaucoup moins de soutien / Services moins spécifiques (Hale etal, 2011)

= Tout de méme pIUSieurS SimilitUdes (Sandberg, Feldhousen, & Busby, 2012)
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DIFFERENCES HOMMES-FEMMES

Parentalité et traumas (données préliminaires - mémoire Aurélie Baker-Lacharité)

- Les péres coupent davantage les liens avec les figures jugées
inadéquates

- Sentiment général d’étre passés a autre chose
- Répétition: lorsque présente, beaucoup moins subtile

- Réfléchissent peu en termes d’états mentaux (émotions,
motivations, pensées, etc.)

- Le fait d’avoir réfléchi a leur histoire personnelle et d’en saisir les
impacts semblent un facteur de protection
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CONSTATS

Pres du tiers des péres dans la communauté ont vécu des traumas au cours de
leur enfance

Les traces laissées par ces événements et les moyens que les hommes ont
développés pour composer avec ces derniers risquent d’interférer avec leur
expérience de la paternité

L'expérience des peres ayant vécu des événements de vie difficiles n’est pas
nécessairement négatives, mais est empreinte de défis supplémentaires.
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QU’EST-CE QU’ON FAIT MAINTENANT ?
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1. PLUS DE RECHERCHES...

m Consequences
Mechanisms

| Intervention

= Prevention
Assessment
Social and legal issues

m Epidemiology

Soutenir la transition et Pengagement

SCE

dans la parentalité

Berthelot, Lemieux, Garon-Bissonnette, Paccalet, Drouin-Maziade, Lacharité, Milot, & Maziade, M, soumis




2. DES PRATIQUES SENSIBLES AUX TRAUMAS...

OUR WORDS HAVE POWER.

Changing how we think and respond
to people can make a difference.

What happened to you? What is wrong with you?

They are trying to get their This person is being
needs met. manipulative.

They are trying to connect They want attention.
the best they can.

People can continue to learn They'll never get over it,

effective coping strategies, they are permanently
and can recover from trauma. damaged.
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3. STEP...
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2015 ...

2017

2017-2018

2018

2018

2019-2021

Recherche

Table d’experts

Clientéle cible
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PROGRAMME STEP

* Programme d’accompagnement:

* Devenir parent crée un « stress »

 Un « parent » se développe en méme temps que I'enfant
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PROGRAMME STEP

En groupe

Version femme et version hommes

Pas une psychothérapie des traumas

* Divers intervenants et milieux
* Ne pas augmenter la charge de stress

Intervention manualisée

Environ 8 rencontres
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TABLE D’EXPERTS  (scrtetor, Lemieu & tacharit, souis

Themes proposés
a la suite de la table d’experts
(22 actions)

Thémes proposés initialement

(36 actions).

Attachement
Soutien social Mentalisation par rap|.o<?rt asoietala
parentalité
Mentalisation
Mentalisation des affects et cognitions
associés aux traumatismes vécus

Parentalité durant I’enfance

Traumatisme

Régulation des émotions
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PROTOCOLE DE RECHERCHE

- Mesures pré-intervention (+/- 16 semaines)
- Mesures post-intervention (+/- 36 semaines)
- Suivi 1 an postnatal

Cortisol et molécules indexant un état  Cortisol et molécules indexant un état

inflammatoire inflammatoire
Bien-étre psychologique Développement socioémotionnel
Violence conjugale Signalement a la DPJ

Régulation des émotions
Mentalisation

Bien-étre parental
Soutenir la transition et Pengagement
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PROGRAMME STEP

* Coordonnées

* Www.projetstep.ca
* nicolas.berthelot@ugtr.ca
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« Il est plus facile de construire des enfants
forts que de réparer des hommes brisés »

Frederick Douglass



ELEMENTS DE REFLEXION

* Besoins pergus dans les organisations
* Bons coups et mauvais coups
 Recommandations a formuler

* Facon d’intéresser les péres au programme STEP
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