La paternité au Quebec : un etat des lieux
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| Méthodologie

Méthode de collecte

Sondage web

Groupe cible

Population male et parent, tuteur ou ayant la garde d’au moins un enfant

Critéres d’admissibilité

18 et plus

Hommes

Résidents du Québec

Taille de I'échantillon

2 001 répondants

Marge d’erreur statistique maximale pour un échantillon probabiliste de cette taille
+/- 2,2% (19 fois sur 20)

Dates de la collecte de données

20 décembre 2018 au 2 janvier 2019

Temps médian de complétion

Environ 17 minutes
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- | Contenu de I'étude

La paternité : expérience geneérale

Devenir pere : 'adaptation a la paternité
Les aptitudes parentales

Le r6le de pere

Relation avec I'autre parent et coparentalité

Le réseau naturel d’entraide

N o o kw0 D RE

Mobilisation des peres
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Q7. Appreciation genérale de I'expérience
de la paternite, Total, n=2001

- JUn schéma trés positif

Q7. Tout d’abord, de fagon générale, diriez-vous que la paternité est,
pour vous, une expeérience ... ?

Plutét négative ]°Io ]°Io NSP / Refus

Plutot
positive

7%

55 ans et +

69%

Tres
positive

38%
18-24 ans
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08. Appréciation de I'expérience de la paternité
sur quelques aspects spécifiques, Total, n=2001

~ | Plusieurs bienfaits

Q8. A quel point le fait d’étre pére est-il, pour vous, ... ?

Anxiété ou
stress Satisfaction

pas autovt | (N 5 ©-.cou»

Plaisir Fierté

Une source /3,5 18-24 ans N

&1 2 3 4 5 wovemne | 5.3 reveras
Fierté I+ 4., 20, 14, 457 I’; S; ﬁ;?;]:lst(s) a

T 45 besoin particulier /
Plaisir o, oo Q. 3% e 4,]

Anxiéte ou "% 20% 33010 26% "% 3,]

stress
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- | Une satisfaction multidimensionnelle

Q10. Situations genérant le plus de
satisfaction en tant que pere, Total, n=2001

Q10. Parmi les choix suivants, quelles sont les situations qui vous apportent

le plus de satisfaction en tant que pere ? (3 réponses possibles)

Voir vos enfants grandir, se
développer, apprendre des choses

Voir vos enfants réussir, relever des
défis

Reépondre aux besoins de vos enfants,
leur apporter ce dont ils ont besoin

Donner de Pamour a vos enfants,
caliner

Recevoir de I'amour de vos enfants
Jouer, faire des activités en famille

Jouer, faire des activités avec les
enfants (sans leur mere)

Constater que vos enfants vous
ressemblent

Autre / Je ne sais pas / Je préfere ne
pas répondre

/[ 72% Allophones ]
S GO
%[ 73% 55 ans et + ]
N 6.
51% 55 ans et +
_ 390 459 Nés ext. Canada
Jo

44% Enfants 0-5 ans ]

_ 36% % 41% Nés ext. Canada
_ ( 41% Enfants 0-5 ans
36% \\ 38% Besoins particuliers ]
- 29% 36% Anglophones
- ]501 35% 25-34 ans
0

28% Garde partielle ]

. 9°Io \/L 24% Monoparental
I ]°Io
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InA Q12. Facilité percue de I'adaptation
- Pas une Smecure a la paternité, Total, n=2001

Q12. A quel point devenir pére a-t-il été une ADPTATION facile ou difficile
dans votre vie ?

o NSP / Refus
~ res dele 3% ko Tres facile 38% Anglophones A
_PI.Ut_Ot 26% 18-24 ans
difficile 21% Moins de 60k$/

@3% Anglophﬁ

31% 18-24 ans
29% Allophones
29% Nés ext. Canada

289% Revenus
insuffisants

Q?% 25-34 ans /

A N
Plutot 67% 55 ans et +

facile 65% Scolarité collégiale

61% Nés au Canada

)
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Q18. Niveau de difficulté percue des différentes
périodes de la paternite (age de I'enfant), Total, n=varies

| Achaque 3ge ses difficultés

Q18. Dans votre propre expérience avec vos enfants, de fagcon générale, a
guel point chacune des périodes suivantes a-t-elle été facile ou difficile ?

Tres Plutot Plutot Tres NSP /
facile facile difficile difficile Refus

0asmols 200 43w 284 T 3o

3 mois alan 185 54, 220 3 201
lazans 90 594 1646 2 3ot
sasans  QBs, Bl 15w 2 2w
catzans = 260 59w 19 20 20
3at7ans  flae 43w 3w Bw 3w
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A | (020. Perception de la valorisation de I'implication du
- Un rOIe pIUS eﬁace pere par rapport a celle de la mere, Total, n=2001

Q20. En tant que pere, trouvez-vous généralement que I'implication
des peéres est valorisée autant que I'implication des meres ?

Je ne sais pas \

67% 18-24 ans

/73% Garde partagée \7NO N 64% Anglophones
68% Garde partielle Oul 60% Allophones
64% Familles 53% Nés ext. Canada
monoparentales 49% Moins de 60k$
63% Région de Québec 46% 25-34 ans
59% Reste du Québec k /
59% Familles
recomposees

58% Scolarité collégiale

QB% Francophones /

substance strateqgies I ]0



" - Q22. Importance du travail équipe avec l'autre
- Une Importance Capltale parent ou conjoint(e) actuel(le), Total, n=2001

Q22. A quel point est-il important pour vous de faire équipe avec I'autre
parent pour planifier et vous occuper ensemble des soins aux enfants, de
I’éducation, des activités de loisirs, du partage des responsabilités
parentales, des taches domestiques, etc. ?

Trés important — 65% \[72% Familles nucléaires ]
Assez important - 27% ///46% Garde partielle J

43% Garde partagée
Peu important ' 5%

Pas du tout important I ]o,o

NSP / Refus | Qo
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a 025. Ressemblance a I'autre parent quant a la facon de
- Des rOIBS Sl‘lpe"‘posables9 penser et de se comporter en tant que parent, Total, n=2001

Q25. Comparativement a I’autre parent, votre fagon de penser et de vous
comporter en tant que parent est-elle plutét semblable ou plutdot différente, sur
les eéléments suivants ?

Trés Plutot Plutot Tres
semblable semblable différent différent

Donner de I'amour, de 380 4 '|40 40
I’affection aux enfants Jo Jo Jo Jo
L’éducation des 40 ]2 40
enfants lo lo %o Jo
Les soins quotidiens 30 52 ]2 40
aux enfants 0o /o /o Jo
Organiser la vie familiale
PIESEENE Oy, 45, 22 B
PRS0 as activités, etc) lo lo % %
Trouver des solutions,
savoir quoi faire en lo ©.de 230 50 200 50
situations particuliéres lo % lo o
Jouer, faire des activités 2] 4 250 6
avec les enfants 0o Jo Jo 0o
Discipliner, chicaner
les enfants /o o /o 0/o
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026-27. Qualité de la relation avec l"autre
parent ex-conjoint(e), Parents sépares, n=530

- | On fait ce qu'on peut...

Q26. Vous avez indigué plus tot vivre dans une famille recomposée ou
monoparentale. Diriez-vous que le processus de séparation a été ... ?

0 ", Ve .
tres facite ([ 10 36% Scolarité collégiale
34% Enfants 6-12 ans
Plutot facile ([  EEEEID 29,

_——" 1380
piutat difficile (|| D 3L, L38 Y0 25-34 ans
0 -
Trés difficile - 22% 38% Enfants 0-5 ans
NSP / Refus T

Q27. Comment qualifieriez-vous votre relation avec votre ex-conjoint(e) ?

Tres bonne - ]70,0

Plutot bonne (D 38 (30% Garde partielle ]
piutot mauvaise ([T 18-  27% Pere de fille seul.
Trés mauvaise - ]6%
NSP / Refus 10-
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028. Perception de la disponibilité du
reseau naturel d’entraide, Total, n=2001

| Quenest-il de I'entourage?

Q28. Lorsque vous avez des préoccupations ou des besoins en lien avec vos

responsabilités parentales, pouvez-vous compter sur de l’aide de la part des
catégories de personnes suivantes ?

(55% 18-24 ans
Souvent Parfois Rarement Jamais 44% Garde partagée
\40% 25-34 ans
wsparens 3o 30 T 15
P lo %% Oo Olo 40% 55 ans et +
95%18-24 ans 31% 25-34 ans ) 2T% Garde partielle
%“/}:]%gr%ipa?]rgagee 36% Familles recomposées | 21% Fam. monoparentales
\27% N’occupent pas d’emploi
Vos beaux-parents ), 28, 2. 22, 43% 18-24 ans
2%155231}4212% . 31% 25-34 ans 26% Garde partagée %%";/gé%rgl[lllsegtmonoparentales 33% Anglophones
% Présence enf. 0-5 ans
\29% 25-34 ans
D’autres membres 19 330 29 18 ™~
de votre famille %% lo % %o 28% 55 ans et +
43%18.24 35% 55 ans et - . .
%g‘;uéggé%gﬁgnes 39 Garde partel 25% Revenus insuffisants
(] ans

24% Scolarité primaire ou

Des amis "% 36% 33% ]9% Ksecondaire )

21%18-24 ans 28%55anset+
25% Revenus insuffisants

24% Scolarité primaire ou secondaire substance strateqies I 14




035. Utilisation passée des services communautaires
pour les familles et parents, Total, n=2001

- | Des habitudes peu ancrées

Q35. Avez-vous déja utilisé les services d’organismes 0 ™~
communautaires qui interviennent auprés des familles ou des 38% 18-24 ans
parents, ne serait-ce qu’a I’occasion ? 271% Garde partielle
26% 25-34 ans
i i 25% Angloph
Organismes pour les familles 0 Anglophones Y,
(ex : une maison des familles, un centre de . ]3,,
ressources périnatales) 0 \

16% Garde partielle
Autres organismes d’aide 13% 18-24 ans

(ex : comptoir alimentaire, aide au ;olt;:]eer:‘npelgg,, le(él.e) . 6% J 13% Moins de 60k$
11% Anglophones )

Organismes d’aide aux immigrants . 4%

( 10% 18-24 ans
Organisme spécialisé dans I'aide aux . 40 . 10% N’occupent pas d’emploi ]
peres en difficulté lo
_ o (9% 18-24 ans ]
Organisme offrant de | h%%igggrrngm I 3% — 10% Anglophones

Autre I 2% 82% Garde partagée
81% 45-54 ans
oo (S 15,
0
NSP / Refus l 4%
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g - 046. Problemes vecus ou existant chez
PIUS d un enfant Sur trOISo Tl | ses propres enfants, Total, n=2001
Enfants aux prises avec I'un ou I'autre des problémes suivants?

Hyperactivité, trouble de I’attention
(TDA, TDAH) lo

30% Familles recomposées J

_ N J 19% Familles recomposées
Un trouble anxieux ou dépressif o —
__r
Un trouble du langage ou de la parole . ]001
0 | 15% Moins de 60k$

Un retard de développement global . 60
lo

(déficience intellectuelle, trouble du spectre de I’autisme,
Tourette, etc.)

— 14% Garde partielle
11% N’occupent pas d’emploi

M 13% 55 ans et + ]

" 10% Familles recomposées
11% N’occupent pas d’emploi

Une incapacité physique ou un probléme de . 50
santé chronique lo

Troubles de comportement . 5%

Consommation d’alcool/de drogue I 3%

Démélés avec lajustice I 2% 9% 55 ans et + ]

Handicap physique ou sensoriel I 2%

Fugues | Tog 71% Pere de filles seul.

R— 69% Scolarté universtaire

Refus de répondre I 1%

Je préfére ne pas répondre I ]%

Q46. Est-ce que I'un ou plusieurs de vos enfants ont déja été aux prises avec les problémes suivants ? (cochez ce qui s’applique) substance strateqies I ]6



Q40. Degre d"accord avec différents énonces,
Tout a fait + Plutot d’accord, n=varies

- | Unbesoin bien réel

Q40. Veuillez indiquer votre degré d’accord avec les énoncés suivants.

J’aimerais que les hommes soient davantage
encourageés a s’affirmer en tant que péres I 0/o
Dans les services publics offerts aux enfants et aux

parents (par exemple, CLSC, hopital, clinique de médecin, école, service de Anglophones
garde, etc.), ON Ne tient pas suffisamment compte des gy o
réalités propres aux peres anglophones

L’information concernant la parentalité et la famille est
toujours traitée d’une fagon qui intéresse les meéres et _ 660
non les péres WA o
Il'y atres peu de modeles de péres dans les meédias
auxquels je m’identifie, qui me ressemblent NI Jo

93% Garde partielle
91% Garde partagée

12% 18-24 ans ]

73% Garde partagée

71% Familles
monoparentales

74% Moins de 60k$
68% Francophones

72% 18-24 ans A
Dans les services publics offerts aux enfants et aux 70% Anglophones
parents (par exemple, CLSC, hopital, clinique de médecin, école, service de 4 . ,
garde, etc.), ON ne tient pas suffisamment compte des ﬁfﬁﬂms banata 630/0 69% Nés ext. Canada
réalités propres aux peres immigrants 0
66% 25-34 ans )
\

Je serais intéressé a lire davantage sur la parentalité et 0
la famille si c’était davantage fait pour les péres I\ 590/0 67% 18-24 ans
65% Garde partagée

Dans les services publics offerts aux enfants et aux

parents 60% Familles recomposées
(par exemple, CLSC, hopital, clinique de médecin, école, service de garde, etc.), B[] 520,0 ‘\59% Anglophones /

on donne I'impression que les péres ne sont pas
importants ou pas compétents
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suostance stratéqies

STIMULER

LES NOUVELLES IDEES

LES RESULTATS



