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FONDEMENTS

• Égalité entre les ♀ et les ♂ - SCF 2017
 Objectif : « Mobiliser les femmes et les hommes pour qu’ensemble ils

fassent progresser l’égalité de fait, et ce dans tous les milieux et dans toutes

les régions. »

 Thématique ciblée : « Pour un partage équitable des responsabilités

familiales et un meilleur équilibre entre la vie familiale, professionnelle,

étudiante, sociale et politique. »

• Symbolique
 Se positionner comme alliés

 Promotion du féminisme sans le nommer
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FONDEMENTS

• Objectifs du projet
 sensibiliser et informer sur l’importance et les défis de l’engagement des

deux parents auprès de l’enfant ainsi que sur les effets délétères reliés à
une absence de coopération

 favoriser une reconnaissance et une valorisation mutuelle des compétences
parentales de chacun des parents et de leur rôle primordial dans la vie des
enfants

 permettre aux conjoints ou ex-conjoints de mieux communiquer autour des
enjeux reliés à l’éducation des enfants.

• Outils
 Initialement : une seule capsule vidéo

 Un dépliant

 Des ateliers de sensibilisation
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CAPSULES VIDÉOS

• Méthodologie
 10 pères de différentes origines mais vivant tous au Québec

► 3 québécois, 3 français, 1 haïtien, 1 algérien, 1 équatorien, 1 belge

 Entretiens semi-dirigés (environ 1h / père)

 Codage thématique

• Production
 5 capsules vidéo + une bande-annonce

 Nomination des capsules en collaboration avec le RVP

 Temps total : 31 minutes 44 secondes
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CAPSULES VIDÉOS
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CAPSULES VIDÉOS
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Quand devient-on 

père?

► 337 vues

Pères en devenir : 

quelques astuces

► 203 vues

Pères du Québec : 

quelle place dans la 

société?

► 160 vues

Coparentalité :     qui 

fait quoi?

► 275 vues

Que pensent les 

pères de 

l’engagement 

parental?

► 324 vues

► 743 (57%)

► 557 (43%)



DÉPLIANT
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© Tous droits réservés 2020



DÉPLIANT

© Tous droits réservés 2020



DÉPLIANT
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FORMATION
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FORMATION
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• https://www.youtube.com/watch?v=eHvlie95vmU

https://www.youtube.com/watch?v=eHvlie95vmU


FORMATION
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- Présence (≠ « présentéisme »)
- Disponibilité
- Quotidien
- « Être là »

- Supporter la mère
- « Travail »

- Connaître les activités 
communautaires

- Transmettre

- Résoudre les problèmes
- Être à l’affût « comme un 

renard »
- Prévoir

- Accompagner l’enfant dans 
son développement

- Le laisser vivre
- Guider
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- Présence (≠ « présentéisme »)
- Disponibilité
- Quotidien
- « Être là »

- Supporter la mère
- « Travail »

- Connaître les activités 
communautaires

- Transmettre

Tout au long du vidéo

- Résoudre les problèmes
- Être à l’affût « comme un 

renard »
- Prévoir

?

- Accompagner l’enfant dans 
son développement

- Le laisser vivre
- Guider



FORMATION
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« …en fonction de ses possibilités… »

KAMIL

« …dans la mesure qu’il peut le faire… »

LOUIS-ANTOINE



FORMATION
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• Prochaine formation
 Mercredi 11 mars 13h30/16h

 3958 rue Dandurand

 Inscription : projet@coopere.ca / 514-419-4736



PARTENARIAT
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COPARENTALITÉ
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• Intégration dans le travail de coparentalité à 
 Atelier 2 Vitesses

 Ateliers coparentaux

 Atelier CEPM

• Ma Grossesse En Santé
 Trois différents CLSC

 Deux ateliers par trimestre par CLSC

 Environ 20 familles par atelier

• Naître & Grandir
 Parution juin 2020
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Environ 700 personnes / an



PARCOURS DE PÈRE
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MERCI!


