
                                      
                                                                     
     
  
 
 
FORMATION D’ANIMATEURS ET D’ANIMATRICES POUR 
LES SESSIONS D’ENTRAIDE COÉQUIPIERS PÈRE-MÈRE 
 
 

Objectif  
Habiliter les personnes participantes à l'animation de session d’entraide Coéquipiers père-mère pour des 
parents qui veulent discuter des forces et des défis de leur équipe coparentale. 
NB : Cet atelier a été créé en collaboration avec Cible Famille Brandon. 
 

Résultats 
Au terme de cette formation :   
• Vous serez familiarisé avec les différents thèmes de la session « Coéquipiers père-mère », le canevas de 

base, le déroulement de chaque atelier et les différents outils utilisés. 
• Vous aurez discuté du rôle de l'animateur ou de l’animatrice dans ce type d'atelier. 
• Vous aurez une meilleure compréhension des caractéristiques et des conditions de l’entraide organisé. 
• Vous aurez identifié des pistes d’action pour inclure davantage la coparentalité au sein de votre 

organisation. 
 

 

 
 

 
 

Public cible : Intervenants, organisations du milieu communautaire 
Habituellement de 8 à 20 personnes 
 
Approche : adaptée aux besoins des participants, incluant des 
contenus théoriques et pratiques, des exercices en équipe et une mise 
en commun des expériences 
 
Durée : 6h 
 
Coût : (en présentiel) 800$ 
 
Formateurs : 2 formateurs (ressources spécialisées externes)  
- Nathalie Patrie, Intervenante à Cible Famille Brandon 
- François Martin, CISSS de Lanaudière 
 
 
 
 
    Pour plus d’information, contactez : 

Nathalie Jalabert,  
Coordonnatrice, PAPPa 
coordo.pappa@rvpaternite.org  
Cellulaire : (514) 504-1581 

Mardoché Mertilus,  
Formateur et agent de liaison, PAPPa 
liaison.pappa@rvpaternite.org 
Cellulaire : (438) 521-9559 
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