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La Maison Bleue

Avocats 
(nouveau!)
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Références 

diverses (CIUSSS, GMF, 

organismes 

communautaires, 

bouche-à-oreille, 

plateforme Ma 

Grossesse, etc.)

• Critères d’admissibilité 

et facteurs de vulnérabilité

• Début du suivi

• Suivi conjoint par 

le médecin de famille

et la sage-femme

• Rencontres prénatales

de groupe

• Suivi psychosocial

• Vérification que la famille

a tout le nécessaire 

pour accueillir le bébé

• Activités de groupe

• À l’hôpital avec le médecin

de famille de La Maison

Bleue (ou son remplaçant) 

ou en maison de naissance avec 

la sage-femme de 

La Maison Bleue

• Accompagnement

par une doula au besoin

• Visites à domicile

• Suivi intensif des 

premières semaines de 

la mère et du bébé, par 

le médecin, la sage-femme 

et l’infirmière

• Soutien à l’allaitement

• Santé et développement

• Vaccination

• Services de psychoéducation

• Groupes de stimulation

• Évaluation du développement

• Suivi médical

• Évaluation de la 
maturité scolaire

Vers les ressources 

appropriées : écoles, 

CLSC local, 

2e ligne, groupes

communautaires, etc.

• Suivi psychosocial

• Suivi médical

• Accompagnement 

juridique

• Services éducatifs

• Contraception

• Rencontres de groupe

sur la santé de la famille

• Activités de groupe, 

sorties spéciales et fêtes

• Soutien au projet de vie

• Soutien à la parentalité

• Défense des droits

À des organismes communautaires, partenaires, services de 2e ligne, 

défense des droits et des liens facilitants tout au long du suivi 
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le temps pour faire confiance

de multiples 

accès aux pères

créer l’alliance thérapeutique un pas à la fois
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Maison Bleue
Note
Parenthèses en raison du taux élevé de monoparentalité: 25% (une famille sur 4) en moyenne sur nos sites. 
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➢ Le changement des pratiques doit être graduel et souple pour 
une plus grande pérennité dans le temps. 
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>> https://perinat.social

https://perinat.social/
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Collecte de 
données

• Inventaire des outils existants et revue de la littérature

• Formation sur l’accompagnement périnatal des pères

• Entrevues avec intervenants

Conception 
et rédaction

• Identification des 5 thématiques et répartition du contenu

• Sections informatives, pratiques, réflexives, pour aller plus 
loin

• Comité de révision

Mise en 
page

• Visite de la graphiste dans nos locaux

• Illustrations personnalisées

• Ajouts de ressources publiées récemment

• Rondes de validation
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Pratiques 
d’intervention

Pratiques 
organisationnelles

Renforcement 
de partenariats
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