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Notre mission & le territoire
Nos activités & notre équipe
Historique

Papas pas-a-pas, le projet
Nos programmes

Les partenariats

Les défis rencontrés

Nos bons coups

Questions

Merci!
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La Maison de la Famille Vaudreuil-Soulanges est un organisme
communautaire qui a pour mission de soutenir les parents afin
de favoriser le développement optimal des enfants. Enraciné
. dans sa communauté depuis 1988, 'organisme accompagne les
familles de la région de la période prénatale a 12 ans.
0
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Montérégie-Ouest

23 municipalités

Municipalités bilingues

Hausse de I'immigration
Secteur rural et urbain

Hors MRC pour certains services
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Volet périnatalité

eDevenir Parent

eBallon forme
eMéthode Bonapace
eHypnose a la naissance
eHalte-allaitement

eCauseries thématiques
e Accompagnement a la naissance
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Volet parents-enfants

eActivités parents-enfants

e Activités de stimulation

eAteliers avec les peres

eProgramme Je tisse des liens gagnants
*Y’APP (habiletés parentales et coparentalité)
eSupervision des droits d’acces
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Pour les enfants

eHalte-garderie
eCamp de jour estival
eAide aux devoirs et tutorat

eMatinées pédagos
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Amélie Lesperance  Fréderick Perrier Marie-Elaine Thibault ~Marie-Perle Séguin

Intervenante _ani . -
_ Co-animateur, groupe de Intervenante famille Intervenante périnatale
communautaire péres
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La
présence
des peres

avant 2017

MFVS.CA

* Peu de
participation des
peres

» Activités peres-
enfants le Samedi

e |nitiative de
collaboration avec
le CISSSMO

Péres
présents,

enfants
gagnants

e Formation PPEG

e Début des groupes

e 5 cohortesde6a 8
participants Papas,

* Pandémie pas-é-pas

* Retour des
activités Peres-
enfants

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES

e Opportunité de
projets avec le
Ministere ela
Famille

e Trajectoire pour la
place des peres et
la coparentalité

* Naissance de
Papas, pas-a-pas
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Objectif du projet

e Rejoindre et inclure les peres aupres des familles.

e Offrir un soutien aux peres et ce, avant méme la naissance
de I'enfant.

e Déployer une intensité de services pour les peres afin de
de favoriser leur engagement dans la vie familliale

e Promouvoir I'importance du pere dans le réle familial.
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Devenir parent

* En complément aux ateliers du CSSS
e Offerts de jour, de soir et la fin de semaine — 1 x mois
e Ateliers a la carte:
— Je deviens parent
— Préparation a l'allaitement
— Composer avec la douleur
— Causerie postnatale
e Objectifs :
— Se préparer a son nouveau role parental;
— Acquérir des compétences et des habiletés parentales;
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e Ateliers de jeux pere-enfant.
e Enfants ages entre 2 et 9 ans.
e Samedi matin — 1 x mois

e Objectifs :
— Partager un temps de qualité par le jeu avec son enfant;
— Explorer les différentes spheres de développement de
son enfant;
— Acquérir des compétences et des habiletés parentales;
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Y'APP

e Série de 8 ateliers.

e Offerts en soirée. 3x/année

e De jour avec halte-garderie pour familles plus vulnérables au
besoin.

e Programme axeé sur les participants.

e Objectifs :
— Réfléchir sur le role de parent et ses défis;

— Acquérir des compétences et des habiletés;
— Améliorer sa relation avec son enfant.
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Peres présents, enfants gagnants

e Série de 10 ateliers qui s’adressent aux peres d’enfants de tout
age. Coanimés par deux intervenants, dont un pere de famille,
ces ateliers permettent d’élargir son réseau ainsi que de
développer une meilleure compréhension de son enfant et de
soi-méme en tant que parent.

e Offerts en soirée — cohorte printemps2023

e Objectifs :
— Réfléchir sur le r6le de pere et ses défis;
— Acquérir des compétences et des habiletés;
— Améliorer sa relation avec son enfant.
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Une affaire
de péres

Un lieu d'échange pour les péres afin
de discuter sur des sujets qui les

Une affaire de peres

e = e Lieu d’échange et de partage sur différents themes
4RI A0S B0 1 ST proposés ou choisis par les peres.
ECHANGE DE TRUCS POUR iree — i
ETRE PARENT ET RESTER AMOUREUX ° Offerts €n soiree 2 X MOIS
e Mk L e Début automne 2022
DECOUVRE LES 5 LANGAGES DE L'AMOUR ° Objectifs .
| Ol — Echanger sur son réle de pére et ses défis;
amelie@mfvs.ca Z . 4 : Lo
R - Acqqerlr des: compeétences \et des habiletés;
15 RUE LOUSE-JOSEPHTE A — Sentiment d’appartenance a la MFVS.
VAUDREUL-DORION
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. M . * Regroupement de la valorisation de la paternité;
M E £ H I : I 4 '1 t;{:"' e Coanimation avec le CISSSMO (YAPP);

!1.

"My

|
e Références du CISSSMO;

e Table de concertation en petite enfance et jeunesse de la
region;

%

e Nourri-Source (halte-allaitement);
e Invités lors des causeries
e Municipalités;
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e Embauche d’une intervenante favorisant I'engagement
paternel.

e Embauche d’'une coanimateur

e Création d’outils de promotion

e Groupe privé pour les peres sur notre page Facebook

e Membre du Regroupement de la Valorisation de la paternité
e Observation d’'une hausse de participation des péeres

e Présence de peres a la MFVS qui utilisent les autres services
(halte-garderie, aventuriers, stimulation précoce).
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e Formation PPEG reportée en avril 2023;
Création d’une affaire de peres

e Publicité et démarchage;

e Présences de I'intervenante communautaire
aupres des peres dans nos autres services.
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" J=F] Programmation a venir...

e Offrir Une affaire de péeres 2 x mois;
e Cohorte de PPEG en mai 2023;

e Présence de 'intervenante communautaire aupres des peres
dans nos autres services;

e Souligner la semaine de la paternité du 12 au 18 juin 2023;

e Activités spéciales (séance photo papa-enfant, photo de nos
papas sur notre site Web et page Facebook, livre des recettes
de papa...)
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MAISON DE VAUDREUIL-DORION
15, RUE LOUISE-JOSEPHTE
VAUDREUIL-DORION, J7V 6Y9
TELEPHONE : 450-218-0561
info@mfvs.ca

MAISON DE SAINT-ZOTIQUE
1210, RUE PRINCIPALE

SAINT-ZOTIQUE, JOP-1Z0

TELEPHONE : 450-217-2177 TELECOPIEUR : 450-217-2147
info@mfvs.ca
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