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Portraits des familles québécoises 
Recensement (2021)

Enquêtes 
(Québec) 

Enquête québécoise sur la parentalité (2022)

Enquête longitudinale auprès des parents séparés et recomposés 
du Québec (2022)

Permet de dénombrer la population et ses caractéristiques (journée et année ciblées aux 5 ans

Limites :       Famille inclut aussi les couples sans enfants

Certaines réalités familiales non représentées ou sur/sous-représentées

Covid19



Famille *

Mono

Couple

Avec enfant

Sans enfant

Biparentale 
Non recomposée

Biparentale 
recomposée

100%

16,5%

83,6%
41,8%

41,8%
36,9%

4,9%

75%

25 %
25%*  en 

RECENSEMENT 2021 (QC)

Parents

De fam. mono

De fam. bipar.

Recomposée

Non recomposée
100%

17,3%

82,7% 73,1%

9,6%

62 %

38 %

ENQUÊTE SUR PARENTALITÉ (QC)

4,9%

36,9%



Union de fait

Scolarité M et P

Âge des enfants

Au Québec

Union fait 40% 16% 

Marié 60% 84% 

16% familles ont un enfant 0-5 ans
(plus que la moyenne nationale)

M  (32%)       P   (26%)   diplôme universitaire

(23%)             (30%)   aucun diplôme

Québec Canada



Ce que l’on sait de plus
2016 données sur sexe et en 2021 ajout « genre »

• Couple de genre différent (cisgenre)
• Couple de même genre (cisgenre)
• Couple comprenant au moins une personne trans ou 

personne non binaire

1/300 pers. âgés de 15 ans et + est Trans ou Non binaire
dont 62% âgés de – 35 ans

73 000 couples de même sexe, 
dont 12% avec enfant (versus 8,6% en 2001)
0,9 % de la pop. (     de 61% p/r 2006
dont 84% 

SexeetGenre
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Immigration
22% se déclaraient nés à l’étranger (en 1961 = 16%)

26% s’identifient à un groupe de minorités visibles  

En 2016 - 38% enf. nés à l’étranger (1re génération) ou 
ayant un parent né à l’étranger (2e génération)

69% 2 ou 1 parent nés Canada

8% 1 parent et qui est né à l’étranger

23,5 2 parents ou parent seul nés étranger

27,3%  42% depuis moins 15 ans
13% depuis moins de 5 ans

parents nés ailleurs dont
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Rupture conjugale
Stabilité depuis 2011 mais …

Séparation lorsque l’enfant est plus jeune

Modalités de garde /
Partage du temps parental

Enfant vivra davantage de transitions au cours de 
sa vie (biparentalité, monoparentalité, beau 
parentalité, etc.)
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+ garde exclusive si enfant plus jeune (M) ou ado (P)
+ garde partagée pour enfants 6-11 ans

Si 2 enfants :   91% même modalité de garde

0 10 20 30 40 50 60 70

Temps plein

60 et -100%

Entre 40 et 60%

Entre 14 et 40%

Partage du temps parental

Pères Mères

SELON EQP (2022)



Conciliation 
famille-travail-études

Mère du QC + active travail que autres provinces canadiennes

87% QC 80% Ontario 78% Alberta 79% CB

Écart plus faible entre M et P au QC VS autres provinces

83%            familles biactives  

1,5%           2 parents sans emploi

P (95%) et M (86%) à l’emploi

M ayant 3 enfants (77%) ou ayant enfant – de 5 ans moins nombreuses à emploi

Travail autonome      16%           12%
Horaire atypique        32%           26%

EQP

P M
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Ménage 
multigénérationnel

+ forte croissance de tous les types de ménage depuis 
2001 (        38%)

+ dans les fam. immigrantes (21%) versus les parents 
nés au Canada (3%)

(composé de membres de 3 générations)
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Difficultés vécues
parents/enfants

En 2014, incapacité déclarée par 1/5 adulte âgé entre 25 et 64 ans

23%            et 18% 

Principalement des problèmes de Santé mentale 
38% au moins 1 membre de la famille immédiate ou élargie 

22 % + d’un membre de leur famille

En 2021, 29% enfant présente des difficultés dans les activités 
de la vie quotidienne (dure 6 mois ou +)

*Autodéclarées

8%         2 enfants dans la même famille

Difficultés    avec l’âge de l’enfant (4/10 si enfant est ado.)

PM



Faire famille

Procréation médicalement assistée

Avancement des technologies, des connaissances et des lois 
entrainent plusieurs chemins maintenant disponibles

Mère solo  

Triparenté : Couple gai et femme porteuse

Couple lesboparental et donneur connu

Relation polyamoureuse : Pratique ou condition se caractérisant par la participation à plusieurs 
relations intimes simultanément - non-monogamie consensuelle

2021 Pour femme seule ou couple de femmes

15% couples ont eu recours Aide médicale à la conception
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Société complexe
Famille comme entité dynamique

Rythme et réactions 
des membres de la famille

Diversité des familles, des 
figures parentales et des 
modes de cohabitation 

Trajectoire familiale
moins prévisible

Pluralisme de la 
famille

Transitions et 
crises

Lois et 
diversité des 

familles

Faire famille

Manque de cohésion

Plusieurs portes d’entrée 
dans aventure parentalité
 Âge plus tardif 
 Ctx de recomposition
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Mes propres représentations de la 
famille, des parents !
Qui ?

1, 2, 3 
ou tout adulte sign.

Responsabilité légale

Enjeu identitaire

Coordonnent

soutiennent

 Communication
 Partage des tâches
 Cohérence parentale
 Soutien (instr. Et affectif)
 Conflit - triangulation

Bien-être de 
l’enfant,et …

de la mère, 
du père et 
du coparent   

« Plus intéressante est la banalité avec laquelle ces enfants expliquent leur système 
familial et ce qui à leurs yeux définit ce qu’est une famille - une famille se sont des 
gens qui s’aiment, des gens qui prennent soin les uns des autres, des parents qui 
s’occupent de leurs enfants. »   I. Côté

COPARENTALITÉ
SUPRACOPARENTALITÉ

Quoi ?



Une perspective systémique famille

© Formation Coparentalité (RVP)

Équipe parentale

Équipe 
beau-

parentale

Équipe 
beau-

parentale

:- OCF
- École
- etc.

- Beau-père
- Grands-parents
- Amis
- etc.

- Belle-mère
- Gardienne
- Voisins
- etc.

Cartographie



Une perspective de trajectoire familiale

Faire famille

Transition à la parentalité

Séparation
Contexte de la séparation

Modalité de garde

Recomposition

Nouvelle coparentalité
Fratrie

Évènements de 
vie

Maladie d’un parent, de l’enfant
Immigration …



Le concept de « pratiques inclusives » s’inscrit dans une perspective de légitimité
de la diversité (p. ex. des structures familiales et ainsi des constellations
parentales) qui incite à l’adoption de stratégies variées et souples qui favorisent
l’inclusion (plutôt que l’exclusion), où les différences sont reconnues et perçues
positivement et de façon constructive (Prud’homme, et al., 2002).

Cette posture nécessite de diversifier, entre autres, les moyens de présenter les
contenus, les stratégies d’intervention préconisées ainsi que les méthodes
d’évaluation pour mieux prendre en compte cette diversité et les différences
individuelles associées afin de mieux répondre ultimement aux besoins propres
de ces différents groupes de personnes qui composent la diversité de la clientèle
rejointe.

Enjeux d’Équité – Diversité - Inclusivité

Invisibilité Valeurs
Société 

complexe



Des collaborations 
et partenariats

Du soutien clinique et 
formation

Des pratiques qui nécessitent …



Merci !
Diane.dubeau@uqo.ca
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